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ABSTRACT

Gennem en undersegelse af behandleres bekymring for den ogede tilstremning
af transkennede drenge til de danske konsidentitetsklinikker, sidan som denne
bekymring kommer til udtryk i den danske mediedkning, gor vi i denne artikel
status over opfattelserne af transkennethed i Danmark. Med udgangspunkt i en
specifik case vedrerende den danske mediedaekning af medicinsk behandling af
transkennede bern/unge under 18 ar fra 2019—2021 analyserer vi bekymringens
logikker, som de kommer til udtryk i artikler og interviews med behandlere i
dagspressen i perioden. Vi argumenterer for, at de patologiserende, heteronor-
mative og kensbinzre bekymringer, som tidligere kendetegnede behandlernes
forstielse af transkennedes situation, er blevet erstattet af nye velmenende
bekymringer, som pd den ene side kan karakteriseres som mere transpositive,
men som pd den anden side mé ses som byggende pé et forstaerket cisnormativt
syn pa ken. Med afszt i transteori, queerteori og affektteori er vi optaget af at
undersege mulighedsbetingelserne for forstielsen af unge danske transkennedes
liv og transitioner, og sperger: Hvilke typer af social kritik reflekterer bekym-
ringerne, og hvad indeberer det, nir sidanne bekymringer kommer til udtryk

gennem kravet om administration af transpersoners kroppe?
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BEKYMRING KAN VARE udtryk for omsorg. Den kan forsege at skades-
minimere gennem kritisk analyse og rettidig omhu for — om ikke at
forhindre fremtidige katastrofer, si i al fald — at afbede deres mest fatale
konsekvenser. Som sidan udger bekymring et forseg pi at styre og orga-
nisere fremtiden gennem at foregribe den og at undgé bestemte versio-
ner af den. Forstiet pa denne méde markerer bekymring et indeks over,
hvilke fremtider man ensker at facilitere og hvilke, man ensker at undga.
Bekymring er siledes aldrig uskyldig eller neutral. I den indflydelsesrige
The Promise of Happiness (2010) diskuterer Sara Ahmed kendte lykke-ud-
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sagn som fx “I just want you to be happy”, “I'm happy if you are happy’
og “I cannot bare to see you unhappy” som talehandlinger, der ikke kun
mi forstds som udtryk for ensket om lykke og fraveer af ulykkelighed for
den, man bekymrer sig for (Ahmed 2010, 19). Udsagnene ma ogsd, siger
Ahmed, forstis som disciplinerende “afretningsanordninger” (Ahmed
2020), der udstikker nogle ofte meget specifikke grenser for den andens
lykke. Dels kan udsagnene forpligte duet pa at blive lykkelig pa spe-
cifikke (ofte normative) méder, dels gores den andens ensker og lykke
betinget af, at de gor det bekymrede jeg lykkeligt gennem at afmontere
dennes bekymring for, at den anden skal blive ulykkelig. Ahmeds ana-
lyse peger p4, at lykkens ekonomi siledes ogsi er bekymringens sko-
nomi. Som lykkens tvilling udger bekymringen en prisme for, hvordan
bestemte feenomener opfattes, forstis og administreres. Dette synes i
serlig grad at veere sandt for transfeltet, hvor bekymring historisk set
har veeret en af de folelser, som mest udtalt er blevet knyttet til tran-
sition og behandlingen af transpersoner (Storm 2017). Bekymring kan
siledes siges at udgere et affektivt paradigme, dels i forhold til forstd
og italesztte, hvad transkennethed er, dels hvordan, der ber lovgives
og behandles pi omradet. Bekymring har med andre ord veret en af de
dominerende affektive logikker og ekonomier, som transkennethed er
blevet forstiet og begrebsliggjort igennem. Dette oftes via patologise-
rende og andetgorende diskurser om transkennethed som en kensiden-
titetsforstyrrelse og som udtryk for potentiel sindssyge (skizofreni og
psykose), ligesom faren for fortrydelse tidligere udgjorde et vedvarende
bekymringspunkt.
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I denne artikel ser vi nermere pa den italesettelse og rammesat-
ning af transpersoner, som reflekteres i en reekke interviews med laeger
og behandlere i danske medier fra 2019—2021. Herunder ser vi pa det,
som vi vil betegne som nye former for bekymringer, der formuleres i
torhold til behandling af transkennede bern og unge, og hvordan de
adskiller sig fra tidligere former for bekymring. Det gelder bekymrin-
gen for fejlbehandling, men sarligt den kenslige fordeling af unge, som
soger kenskorrigerende behandling. Pa baggrund heraf diskuterer vi
udviklingen i de offentlige diskurser om transition, men ogsi de mere
principielle spergsmal som rammesatningen af de nye trans-relaterede
problematikker leegger op til. Artiklen udbygger og opdaterer siledes
vores tidligere analyser af, hvordan nyhedsmedier italesetter og ramme-
seetter sporgsmilet om transkennede (Raun 2016) samt vores tidligere
udredninger om diskursiveringen af danske transkennede i offentlighe-
den og behandlingssystemet (Raun, Bissenbakker og Nebeling Petersen
2011; Raun 2020, Raun 2015, Raun 2014). I det folgende gennemgir vi
torst nogle af vores hovedobservationer i forhold til, hvordan transomra-
det har udviklet sig lovgivnings- og behandlingsmassigt, og — parallelt
hermed — hvordan transition reprasenteres i etablerede nyhedsmedier
i Danmark. Dernzst preesenterer vi vores metode og arkiv og knytter
nogle overordnede analytiske observationer til den méde, hvorpa pro-
blematikker i forhold til behandling af transkennede omtales og belyses
i medieoffentligheden. Efterfolgende zoomer vi ind p4, hvordan en raek-
ke nye bekymringer i forhold til transomradet formuleres af behandlere
i medierne. P4 baggrund heraf diskuterer vi, hvordan og pa hvilke pre-
misser denne nye og umiddelbart transpositive bekymring formuleres,
og hvilke konsekvenser den mere principielt har for, hvordan transition
opfattes og diskuteres.

En transpositiv vending

Feltet omkring medicinsk kenstransition har som navnt historisk set
vaeret optaget af forskellige former for bekymring. Det galder for det
torste en bekymring i forhold til hvorvidt transkennethed i sig selv skul-
le ses som udtryk for en form for sindssyge. Dette kunne enten vere i
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form af en sarlig afvigende identitetsopfattelse,’ eller som udtryk for
psykose og skizofreni, hvorfor screening, psykiatrisk udredning og en
magtfuld evaluerings- og bedemmelsesinstans var afgerende (Storm
2017, 185fF). S4 sent som i 198oerne begrebsligger overleger pi Rigs-
hospitalets Sexologiske Klinik fx transpersoner som personer, der har
en “usikker kensidentitet”, der hos transkvinder bl.a. udmenter sig i
“narcissisme” med en “underkastende masochistisk tilbgjelighed”, mens
det hos transmaend udmenter sig i et “infantilt og ambivalent forhold
til foreldrene” og et “pseudofallisk forsvar med en udtalt trang til at
demonstrere dominans, aktivitet og initiativ’ (Serensen og Hertoft
1982, 136, 150). Transkennethed figurerer her som en anormal psykolo-
gi, som det er behandlerens rolle at identificere og afhjelpe. Helt frem
til 201oerne hzlder danske behandlere til at forstd transkennethed som
udtryk for psyko-fysiske fejl. I en jubileumsbog om Sexologisk Klinik
fremforer en overlege og en psykolog fra klinikken eksempelvis den ide,
at transkennethed skyldes en hormonfejl under graviditeten, hvor “det
andet kons hormoner eller stoffer med hormonpavirkning pa et kritisk
tidspunkt har pavirket fostrets hjerneudvikling” (Kristensen og Simon-
sen 2011, 40).

For det andet har der hersket en bekymring for, at transkenne-
de ville ombestemme sig i forhold til kenstransition og for, hvorvidt
transkennede var i stand til at begribe konsekvenserne af de medicinske
og kirurgiske indgreb og dermed kapable til selv at traeffe beslutnin-
ger om egen kensidentitet. I ovennevnte jubileeumsbog argumenterer
behandlerne fx for, at nogle transkennede vil have “bade det ene og
andet kon i sig”, og at de derfor “aldrig [vil] blive virkelig tilfredse”,
hvorfor behandlernes opgave i sa fald er at “undga operation”, da der
er stor sandsynlighed for, at de “vil fortryde bagefter” (Kristensen og
Simonsen 2011, 40). Faren for fortrydelse har lenge veret brugt som
legitimering af en serdeles restriktiv lovgivning, indgiende udrednin-
ger og meget begrenset adgang til kirurgisk og medicinsk behandling
(Dietz 2023). Bekymringen for henholdsvis sindssyge og fortrydelse har
siledes struktureret forstielsen af og adgangen til behandling for trans-
personer. Disse bekymringer har tidligere gjort det yderst omdiskuteret
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og kontroversielt at foresld udredning og behandling af transkennede
bern/unge under 18 ir (se ogsi Raun 2016).

De seneste 10 ir er der dog sket en stor udvikling p4 omradet, hvilket
har indebaret nye muligheder for behandlinger og vedtagelse af tiltag,
som eger transkennedes livsmuligheder. Dette dog ferst efter, at bl.a.
Amnesty International (2014, 2016) og transkennede selv (bl.a. gennem
interesseorganisationen Transpolitisk Forum) fremsatte en massiv kritik
af den etablerede lovgivning og behandlingsprocedure (se bl.a. Dietz
2023; Miskow Friborg under udgivelse; Storm 2017, 36ff.). Beslegte-
de lovgivninger og behandlingsprocedurer i det evrige Skandinavien
har veret genstand for samme typer af kritik og lignende @ndringer
(se fx lambda nordicas sernummer Trans Health (Care) 2013; Bremer
2017; Serlie 2018; Hellum og Serlie 2021; Slagstad 2021; van der Ros
2016; 2021). De nye danske procedurer indeberer bl.a. sgede og mere
gnidningsfrie muligheder for skift af navn og CPR-nummer, herunder
frafald af krav om kastration (fra 2014), fjernelsen af transkennethed
fra listen over psykiatriske diagnoser (i 2017), egede behandlings-
muligheder med en kortere og mere gennemsigtig udredningsproces og
en omstrukturering og delvis omdefinering af behandlingssteder. Dette
indebzrer bl.a., at alle voksne over 18 ar nu henvises til et af de tre
danske Centre for Konsidentitet, der forefindes pa henholdsvis Rigs-
hospitalet (fra februar 2019), Aalborg Universitetshospital (ibnet 2017)
og Odense Universitetshospital (dbnet 2020). Siden 2016 har Sundheds-
styrelsen desuden dbnet for muligheden for hormonbehandling af bern/
unge under 18 ar. Alle bern og unge under 18 ir henvises nu til Rigs-
hospitalets afdelings Sexologisk Klinik, der tidligere havde monopol pi
udredning og behandling af transkennede i Danmark.

Udviklingen i mediediskurser om transkennethed

Parallelt med @ndringerne pi behandlingsomradet ses der ogsa i medi-
erne et markant skift i den offentlige diskurs om transpersoner. Da vi i
2011 skrev den forste danske introduktion til transstudier, var det den
absolutte hovedregel, at de etablerede danske nyhedsmedier omtalte
transpersoner i andetgerende termer og siledes signalerede et begraen-
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set kendskab til og manglende forstielse for transkennede og transken-
nethed (Raun, Bissenbakker og Nebeling Petersen 2011). Ud over en
konsekvent og unuanceret talen om “kensskifte” om alt fra juridisk
reklassificering til medicinske og kirurgiske indgreb blev transperso-
ner ogsé typisk betegnet som det ken, de ikke identificerede sig som.
Et eksempel er mediedekningen af den meget omtalte sikaldte Cas-
pian-sag fra slutningen af 2012, hvor spergsmilet om behandling af
transkennede bern/unge blev taget op i en mere eller mindre sensati-
onspraeget rammesztning og med en konsistent omtale af medicinsk
behandling af transkennede bern/unge som “kensskifte” eller “skifte
ken”. Den transkennede hovedperson fremstod som en stigmatiseret
andet, der taltes om, men ikke med, mens det i stedet blev overlat til
politikere og behandlere at udlegge og forklare transkennethed (Raun
2016). Mediedekningen af Caspiansagen varslede dog ogsd en ny ram-
mesatning af transkennethed som et spergsmil om (menneske)ret-
tigheder og diskrimination, ligesom den implicit dbnede for en kritik
af Sexologisk Klinik, som dengang havde monopol pi behandlingen
af transkennede (ibid. 2016). Muligheden for kritik af transkenne-
des behandlingsmuligheder er kun blevet yderligere fremtraedende i
perioden herefter. Vores arkiv (se nedenfor) viser fx et eget fokus pa
transkennedes livsmuligheder og diskrimination i forhold til spergsma-
let om CPR-nummerskifte for bern/unge. Der gives siledes plads til en
kritik af behandlingsinstitutioner-og procedurer, der bl.a. kritiseres for
en meget restriktiv behandling af bern/unge med lange ventetider samt
tvungne psykologiske udredninger i forhold til non-binere, der ikke
foler sig medt i det nuvaerende system (Vaaben 2020a; 2020b).

Pi samme made er mediedekningens synsvinkel ogsi endret, sidan
at leeseren i stigende grad fir mulighed for at se med og fra transken-
nedes position. Dels ses langt flere eksempler pa transkennede, der
udfolder deres egen identitets- og livsforstielse sivel som kritik af det
tidligere og/eller nuverende behandlingssystem. Her optrader ogsi en
ny type erfaringskilde, nemlig foreldre til transkennede bern/unge.
Det galder fx reprasentanter for Foreningen for Stette til Transkenne-
de bern (stiftet i 2016), som i hejere grad fir ordet i mediedaekningen i
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perioden.? Der sker med andre ord en oget synlighed og generel nuan-
cering i skildringen af transpersoners liv i danske nyhedsmedier, hvilket
den forholdsvis omfangsrige mediedakning ogsa vidner om. Benzv-
nelsen skifter ogsd i dette tidsrum fra “transseksuel” til “transkennet”,
dog forst for alvor fra omkring 20183 Generelt er fejlkenning ogsi ble-
vet en undtagelse i den periode, som vi ser nermere pa, og der er en
brug af begreber og benzvnelser, som stemmer mere overens med dem,
der cirkulerer blandt LGBTQI+-organisationer og transkennede selv:
Betegnelser som transmand, transkvinde, nonbiner, ciskonnet og transiti-
on er siledes generelt langt mere udbredte i medierepraesentationen end
tidligere.*

Arkiv, samt metodiske og analytiske vinkler
Metodisk er artiklens analyser baseret pa et arkiv over den danske medi-
edzkning af behandlingen af transkennede i en periode pé tre ar fra
januar 2019 til december 2021. Perioden er valgt, fordi der her har veeret
et serligt mediefokus pd behandlingen af trankennede bern/unge. I den
danske nationale mediedatabase InfoMedia har vi segt pi forskellige
kombinationer af ord og begreber relateret til behandling af transken-
nede bern/unge. InfoMedia er Danmarks sterste mediearkiv, der hoster
artikler fra landsdakkende, lokale og nichemedier, sivel web- som og
printmedier. De sogte ordkombinationer er: franskonnede born (i sin
preecise form med 621 hits), franskonnede unge (i sin pracise form med
40 hits) og bebandling af transkonnede (i nerheden af hinanden med 117
hits).s Det indsamlede materiale har givet os et bredt indblik i, hvilke
emner der har veret rejst og diskuteret i forhold til transomridet og
bern/unge i den givne periode. Her kan nazvnes, at de historier, der
kvantitativt har fyldt mest i perioden, har veeret spergsmilet om juridisk
kensskifte for bern og unge under 18 og spergsmilet om transkennede
bern/unge og idrat, herunder udfordringerne omkring at dyrke sport i
forhold til kensopdelte hold og omkladningsrum.

I nzerverende artikel har vi valgt at dykke ned i en specifik case, som
med jeevne mellemrum er dukket op i medierne i perioden fra 2019—2021.
Casen angir kensfordelingen blandt de transkennede bern og unge, som

TRANSBEKYMRINGENS CISNORMATIVE @KONOMI A 21



henvises til kensidentitetsklinikkerne, og er interessant, fordi den eks-
plicit italesattes som en “bekymring” og samtidig peger pa grenserne
for, hvordan transition pt forstis i den del af behandlerdiskurserne, som
gores tilgengelig for offentligheden. Vi fokuserer derfor pid behandler-
diskursen, sidan som den reflekteres i medierne, og pi hvordan behand-
lerne som citerede autoriteter pa omradet rammesatter spergsmilet om
medicinsk behandling af transkennede unge/bern. Dette geor vi, fordi
behandlerne pi flere mader indtager en central position i transfeltet.
Dels fordi de, til trods for den nye pluralitet af stemmer i den offentlige
debat, nyder en position som privilegerede eksperter pd transkennethed.
Dels fordi de besidder en afgerende rolle i transkennedes behandlings-
forlgb, da de har det endelige ord i afgerelser om, hvorvidt transkennede
indstilles til behandling eller ej. Behandlernes diskursive forstielser af
transkennethed har siledes konkrete og materielle effekter i forhold til
transkennedes liv og identitet. Vi analyser derfor via nedslag i den del af
arkivmaterialet, hvor behandlere udtaler sig, med henblik pi at diskute-
re implikationerne af den made hvorpa behandlerstemmen sprogligger
en rekke bekymringer.

I vores gennemgang af arkivmaterialet har vi b.la. vaeret optaget af,
hvilke problematikker i forhold til medicinsk behandling af transken-
nede medierne dekker og indrammer (Van Gorp 2007; de Vreese 2003),
og saledes hvilke vinkler pd disse problematikker leseren/seeren heri-
gennem tilbydes. Vi er serligt optagede af de interviewede behandleres
udsagn, som vi leeser som diskursive konstruktioner og forhandlinger af
transkennethed, der i serlig grad privilegeres i mediernes deekning, og
som derfor fremstir med relativ stor vagt. Interessen samler sig siledes
ikke om behandlerne som enkeltindivider (hvorfor de alene anfores med
titler), men om at indkredse de mere generelle diskurser, der kan siges
at ‘tale igennem behandlerne’, og som de samtidig bliver garanter for
(Laclau og Mouffe 1985). Vi sigter siledes ikke pa at ‘afslore’, hvad den
enkelte behandler teenker eller mener om transition eller pa at demon-
strere periodens totalitet af diskursordner. Snarere er vi interesserede i at
forstd i hvilken form, behandlerne stiller deres stemme til radighed for
offentligheden gennem medierne. Vores @rinde er siledes at karakteri-
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sere og forstd de logikker, som behandlernes bekymringer understotter
for derigennem at kunne diskutere, hvordan ensket om transition (ikke)
kan genkendes og forstis i en moderne dansk offentlighed.

Teoretisk set er vores analyse informeret af trans- og affektteori.
Med afswt i transteori er vi optaget af at undersege mulighedsbetin-
gelserne for og reprasentationen af unge danske transkennedes liv og
transitioner. Transteori er et tverdisciplinart forskningsfelt, der dels
centrerer transkennedes liv og kroppe i deres mangfoldige kompleksitet,
dels indkredser de diskursive tilblivelses- og livsmuligheder og forsti-
elsesrammer, som transkennede/transkonnethed kommer til eksistens
i forhold til (Keegan 2020; Namaste 2000; Prosser 1998; Rubin 2003;
Stryker 2006; 2008). Ligeledes treekker vi pi historiske indsigter fra det
queerteoretiske felt. Det gor vi, fordi vi ser en tendens til, at mere tra-
ditionelle heteronormative logikker, som til en vis grad fremstir som
et historisk overstdet kapitel, her synes at vare blevet genoplivet i en
mere cisnormativ version. Vi griber derfor tilbage til Eve Sedgwicks
analyser af den made, hvorpa relative queer-inklusioner kan vise sig at
lobe gennem sterkt heteronormative logikker, hvilket ultimativt forer
til en udviskning af queer livsmuligheder (Sedgwick 1990; 1993). Som
vi vender tilbage til, findes der i den danske debat om transkennede
unge mange paralleller til denne logik, idet de umiddelbart transpo-
sitive diskurser risikerer at idealisere ‘en verden uden transkennede’.
Begrebet om heteronormativitet (Warner 1991) eller den heteroseksu-
elle matrice (Butler 1990) kan siges at foregribe eller indeholde begrebet
cisnormativitet i den forstand, at heteronormativitet betegner en social
og kulturel kausallogik, der forudsatter entydigt kennede kroppe, der
naturligt eller selvfolgeligt har en kensidentitet, der stemmer overens
hermed, og som har et modsatrettet begar, populert italesat som mod-
polernes tiltrekning. Men selve betegnelsen Aeferonormativitet og ikke
mindst de profilerede eksempler herpa har i en queerteoretisk kontekst
traditionelt fokuseret pa bruddet med forventningerne til seksuel orien-
tering, hvilket risikerer at efterlade cisnormative forventninger og sank-
tioner uudfoldede (Stryker 2004, 214; Stryker 2006, 7). For transstudier
har det derfor veeret afgerende at introducere og definere cisnormati-
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vitet som en seregen term og dermed specificere de kropslige normer
og interpersonelle, institutionelle og strukturelle logikker og klassifika-
tionssystemer, der naturaliserer ciskennede og andetger transkennede
(ex. Serano 2007; Lennon og Mistler 2014; Whitman 2017; Sudrez et al.
2020). I vores analyse anvender vi begrebet cisnormativitet til at beteg-
ne en raekke antagelser og normer, der kommunikeres i behandlerdis-
kurserne, og som specifikt angir bruddet mellem krop og kensidentitet.
Vores argument er, at cisnormativiteten pi paradoksal vis udger en blind
passager i den kensnormativitet, som behandlerne gerne vil beskytte
transpersoner imod.

Vi finder desuden inspiration i det affektteoretiske felts interesse
for, hvordan og med hvilke virkninger folelser strukturerer forskellige
positioner i transdebatten. Her laeser vi iser gennem fornevnte Sara
Ahmeds begrebsverden. Ahmed foreslir, at folelser hverken skal forstas
som indre essentielle tilstande eller som socialt konstruerede fantasier,
men at de snarere ma betragtes som altid-allerede kropslig- og sprog-
liggjorte faenomener, som materialiserer, former og skaber den verden,
som vi forstir, maerker og foler (Ahmed 2004b; 2020; Bissenbakker og
Nebeling Petersen 2020; Myong og Bissenbakker 2021). Hos Ahmed
defineres felelser som en form for lim, der knytter enkeltindivider og
grupper til det sociale og som forbinder bestemte feenomener, begiven-
heder, forestillinger og veerdier til bestemte subjektpositioner: “Rather
than seeing emotions as psychological dispositions, we need to consider
how they work, in concrete and particular ways, to mediate the relati-
onship between the psychic and the social, and between the individual
and the collective” (Ahmed 2004a, 119). Ahmeds mal er derfor ikke at
etablere en folelsernes ontologi, men snarere at forstd hvad folelser per-
formativt gor — det vil sige, hvordan de arbejder og forbinder subjekter
og sociale strukturer med hinanden. Via Ahmeds kritiske analyser af
lykke (2010), ser vi pd, hvordan bekymring strukturerer dele af den dan-
ske trans-debat. Vi er siledes optagede af, hvilken form bekymringen
antager, og gennem hvilke “affektive skonomier” de specifikke bekym-
ringer lober (Ahmed 2020; 2004a)7 Gennem nedslag i arkivet viser vi i
det folgende, hvilke trek der gor sig geeldende i de behandlerdiskurser,
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som medierne prasenterer. Afsluttende diskuterer vi konsekvenserne af
at forsta transition inden for de rammer, som behandlerdiskurserne og

mediernes vinkling af dem betinger.

Nye generationer
At der er kommet et delvist nyt personale fra en ny generation’ af
behandlere, som synes mere lydhere over for transpersoners ensker,
fremgir tydeligt af de eksempler, som findes i vores mediearkiv. Det ses
her, at behandlerne generelt anvender et meget andet vokabular end tid-
ligere. Eksempelvis forteller overlaege og leder af Rigshospitalets Cen-
ter for Kensidentitet, at: “Vi bruger ikke betegnelsen kensskifte mere.
Det er mere rigtigt at kalde det kensbekraftende eller bedre kensmodi-
ficerende behandling” (Fajstrup 2020). Behandlerne udtrykker generelt
en mere dben og lyttende tilgang til og forstielse af transkennethed, der
ikke pa samme méde som tidligere tager udgangspunkt i patologisering.
Som ledende overlage pa Center for Kensidentitet pd Aalborg Universi-
tetshospital siger til den regionale avis JydskeVestkysten: “Transkennet
er hverken en psykisk eller somatisk diagnose. Man er ikke syg. Det er
helt almindelige mennesker, der har et kensligt ubehag, og jeg har si
stor respekt for den her gruppe mennesker” (Knudsen 2020). Der ses
ligeledes en hidtil uset accept af fx non-binaritet, hvilket spejler inter-
nationale udviklinger pd omrédet (jf. Harrison og Engdahl 2013, 11), 0g
som tidligere har varet fraveerende (Occhino og Skewes 2020).
Desuden viser mediedekningen en helt anden villighed fra behand-
lernes side til introspektion og selvkritik end tidligere. Den ledende
overlege ved Sexologisk Center og Center for Kensidentitet pd Aalborg
Universitetshospital betegner i den landsdeekkende avis Information fx
den tidligere lovgivning pid omradet som “baseret pi et meget bineert
syn pi ken [..]. Det var en ekstremt paternalistisk og indgribende
lov” (Vaaben 20202). P4 samme mide er sindslidelse ikke lengere en
automatisk mistanke ved enske om transition, og der dbnes op for, at
transkennede kan vere psykisk sirbare uathengigt af deres kensiden-

titet i gvrigt:
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Tidligere méitte man heller ikke have en psykiatrisk lidelse for at blive
behandlet. Men i dag har vi patienter med depression, skizofreni og bor-
derline. Man skal vaere velbehandlet — det vil sige ikke psykotisk — nir
der skal treeffes behandlingsbeslutninger. Men derudover er psykotiske
episoder ikke en hindring. (ibid.)

En markant forandring er desuden behandlernes afmontering af risi-
koen for fortrydelse som den store udfordring for behandling af
transkennede. En overlege pd Sexologisk Kliniks berneafdeling pa
Rigshospitalet siger fx til nyhedsmediet DR: “Jeg synes, at vi hjelper
sé mange flere end dem, som fortryder” (Sendergird Ingvorsen 2019).
Fortrydelsesbekymringen er ikke helt forsvundet, men den holdes nu
kontinuerligt op imod den mistrivsel, som behandlingen er alternativ til.
Den ovennavnte overlege siger fx til den landsdakkende avis Weeken-
davisen: “Risikoen er, at man behandler nogle, der senere fortryder, men
den eksisterer jo ogsé i andre omréder [...] der er ogsé en risiko ved ikke
at behandle, si vil der veere bern og unge med kensdysfori, der har si
store vanskeligheder og er sa forpint pi grund af deres situation, sa de
far et darligere liv” (Villemoes 2019). Eller som en overlege og leder af
Rigshospitalets Center for Kensidentitet siger i det medicinske fagblad
Ugeskrift for Leger: “Vi har patienter, der afbryder hormonbehandlin-
gen, men det behover ikke betyde, at de har fortrudt eller at de ikke er
transkennede” (Fajstrup 2020).

Sadan som de citeres i mediedaekningen, fremstir behandlerne siledes
med et sympatisk blik pa transkennede, og de reflekterer en enighed om
at sikre den bedst mulige livskvalitet for denne gruppe. Gamle bekym-
ringer om sindssyge er siledes mere fraverende, og bekymringen om
fortrydelse afmonteres eller formuleres pi nye preemisser. Der er kom-
met en oget respekt for og tiltro til transpersoners selvindsigt, kropsli-
ge selvbestemmelse og evne til at vurdere og samtykke til behandling.
Samtidig synes nye bekymringer dog at treede i stedet. Bekymringer,
som peger pa nogle af de nye normative rammer for transpersoners selv-

bestemmelse. Det er disse nye bekymringer, som vi nu vender os imod.
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Nye bekymringer

I vores arkiv ses det, at behandlerne rejser flere forskellige problemstil-
linger relateret til transition, men det er dog serligt udvalgte bekym-
ringer, der gives betydning og vagt i mediernes vinkling og betoning.
Som sidan peger medieringen af disse bekymringer pa de granser for
transition, som mediebilledet dermed afspejler, men ogsa forsterker. En
behandler reflekterer over de leengerevarende konsekvenser af behand-
lingen og herunder mulighederne for fremtidig kritik af behandlingen

i Information:

Som behandler er jeg naturligvis bange for, om vi ger noget forkert.

Man kan jo godt frygte, at der kommer nogen om 20 ir og siger: ‘Hvad
pokker lavede I’ [...] Vi har jo indfert en meget udvidet behandling uden
at vide, hvad langtidskonsekvenserne er. Pa kort sigt gar det godt, men

hvad med om 30 eller 40 ar? (Vaaben 2020b)

Her abnes séiledes for en reekke af spergsmil i forhold til behandlingen,
tx i forhold til langtidsvirkninger, praksis m.m.

Det er dog iser spergsmilet om kensfordelingen blandt transkenne-
de bern og unge, som over en tredrig periode vaekker mediernes inte-
resse. Bekymringen géir her p4, at der procentvist er flere bern og unge,
der onsker at transitionerne til drenge end til piger. Den medierede
debat om kensfordelingen begynder mest eksplicit i Kristelig Dagblad i
april 2019 under overskriften “Isar piger seger hjelp for at f4 kensskifte”
(Fogde 2019). Ogsd Weekendavisen tager sagen op i august 2019 i en
artikel med underoverskriften “Piger vil vaere drenge” (Mygind 2019). I
november 2019 bringer Danmarks Radio dokumentaren Jeg vi/ ikke vere
pige mor, som swtter fokus pa behandlingen af transkennede bern/unge.
Dokumentaren felger en raeekke transbern pé nert hold, som enten fir
eller overvejer stophormonbehandling, og den inkluderer bl.a. inter-
views med foreldrene og behandlere pd omridet. Faren for fortrydelse
tylder en del i udsendelsen, samtidig med at der ogsa legges vagt pi
vigtigheden af hormonbehandling i forhold til transkennedes livskva-
litet. Dokumentaren prasenterer desuden statistikker over en markant
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stigning i antallet af henvisninger af transkennede bern til Sexologisk
Klinik, ligesom der legges vaegt pd stigningen i antallet af henviste
transdrenge. Transdrenge udger desuden hovedpersonerne i udsendel-
sen, der ogsd indledende praesenteres som en “dokumentar om bern, der
er fodt som piger, men hellere vil vare drenge” (speak for udsendelsen).
Dagen efter tv-premieren pa DR-dokumentaren bringer Danmarks
Radios hjemmeside en artikel med underoverskriften “bemarkelsesvaer-
dig kensforskel”, som udger et direkte citat fra en af de behandlere, som
ogsa optreder i dokumentaren (Sendergird Ingvorsen 2019). Ligeledes
tages sagen op i Danmarks Radios sene TV-Avis samme dag (TV-Avi-
sen 11. november 2019). En méined senere bliver dette sporgsmil det
altomfattende omdrejningspunkt for en artikel bragt af Jyllands-Posten:
“Langt flere piger end drenge vil skifte ken: ‘Vi kan godt veere bekymre-
de” (Kott 2020). Der gir derefter et ar, for der i januar 2021 kommer en
leengere artikel, der igen centrerer dette emne. Denne artikel figurerer i
forskellige versioneringer i avisen Information under to forskellige over-
skrifter: “Langt flere piger end drenge onsker konsskifte. I forskningen
har de kort sagt ingen anelse om hvorfor” (Reil-Gammelgaard 2021a)
og “Ire gange s mange piger som drenge onsker et konsskifte. Hvor-
for?” (Reil-Gammelgaard 2021b). I den undersegte periode er der des-
uden adskillige andre artikler, der naevner kensfordelingen i forhold til
behandling af transkennede bern/unge, dog uden at dette udger artik-
lernes overskrift (ex. Hostrup 2019; Schelde 2019). Selv om sporgsma-
let om juridisk kensskifte for bern/unge under 18 og problemstillinger
omkring transkennede bern/unge og idret, herunder kensopdelte hold
og omklaedningsrum, kvantitativt har veeret de sterste historier i perio-
den, har vi alligevel valgt at fokusere pd historien om kensfordelingen,
dels fordi debatten, som det fremgir, er genkommende, dels fordi den
rejser nogle principielle spergsmil til preemisserne for den nye transpo-
sitive diskurs, som mediedzekningen ger behandlerne til garant for.
Debatten om kensfordelingen tydeliggor atter, at der er sket et skift i
forhold til bekymringens genstand: Hvor behandlingssystemets bekym-
ringer tidligere primert var funderet i en kritisk individualiseret evalu-
ering og analyse i forhold til, hvorvidt den transkennede var sikker nok
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i sin sag og/eller til fare for sig selv, si tager de nye bekymringer form
af en mere samfundsvendt analyse. I en artikel fra DR sammenfattes

problemstillingen séledes:

“Det kan vi godt blive lidt bekymrede for. Det er en rigtig bemerkel-
sesvardig kensforskel” [....]. Der kan vare forskellige drsager til denne
forskel, forklarer [overlegen], som blandt peger p4, at det er nemmere at
springe ud som dreng, nir man er pige end omvendt. “Vi kan dog vere
lidt bekymrede over, at det ikke er hele forklaringen. Hos nogle af de
piger, der kommer, kan vi godt veere lidt bekymrede for, om det virkelig
er det at veere dreng inden i, som er styrende. I stedet kan vi godt fi den
mistanke, at det er et fravalg af det feminine, som er grunden til kens-

skiftet”, siger overleegen. (Sendergird Ingvorsen 2019)

Eller som samme overlzeges udsagn opsummeres af speakeren i TV-Avi-
sen: “[L]egerne [er] bekymrede for, at pigerne pavirkes af samfundet
og ikke af en indre oplevelse af at vere dreng” (T'V-Avisen 11. novem-
ber 2019). Denne bekymring tager siledes en vasentlig anderledes form
end den traditionelle bekymring for sindssyge og fortrydelse. Den nye
bekymring tager snarere form som en mistanke om, at gnsket om at
transitionere til dreng blot mé forstis som en reaktion pi samfundets
favorisering af maskulinitet. Behandleren siger:

Nir de fodselstildelte piger kommer i puberteten, og deres kroppe @ndrer
sig, begynder nogle af dem at f4 de her tanker. Maske er omverdenen
begyndt at reagere anderledes pa dem, fordi deres kroppe pludselig bliver
seksualiserede. De far maske ikke lige s& meget taletid, de bliver nedgjort,
hvis de fylder for meget, og der bliver forventet nogle bestemte pigeting
af dem, som de ikke kan identificere sig med. Og sa far de det rigtig,
rigtig darligt med deres feminine kroppe. (Reil-Gammelgaard 2021a)

Der peges her pd samfundets kennede forventningspres som en kontekst

for transitionsensket. Det, som problematiseres, er dog ikke de kennede
normer i sig selv, men snarere hvorvidt nogle blot gir i transition, for-
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di de er utilfredse med samfundets indskreenkning og seksualisering af
kvindekroppen og ikke som sidan med deres konsidentitet. I en anden
artikel siger samme behandler: “Vi lever jo i en kultur, som ikke veerd-
seetter det feminine si meget, og s kan man sperge sig selv, om det at
@ndre sit kon ubevidst bliver en lgsning pd den manglende ligestilling”
(Mygind 2019). Samtidig er der pi tvers af behandlerne enighed om,
at det er “nemmere” for transdrenge end transpiger “at springe ud som
transkennede”, fordi man “uden latterliggerelse, social udskamning og
transfobi kan fremtreede maskulint” (Reil-Gammelgaard 20212). Den
udbredte opfattelse er siledes, at det omgivende samfund skaber et mere
intenst og begransende kennet forventningspres pi kenstildelte piger
end pa kenstildelte drenge, men at der ogsa er et storre handlerum i for-
hold til maskulin selvfremforelse og identifikation, hvilket tilsammen
skaber skavheden i tilstremning til de kensidentitetsklinikkerne.
Herudover udpeges de nye muligheder for informationssegning og
feellesskab via sociale medier som en mulig kilde til den kennede skav-
hed. Overlegen pi Sexologisk Klinik forklarer saledes, at: “En gruppe
af de unge, som henvises, er isolerede og meget pa internettet. Deres
dysfori kommer pludseligt i eller efter puberteten, og den er meget
kropsligt centreret. Og det er som regel piger.” (Reil-Gammelgaard
20212)° For behandleren afstedkommer dette en tvivl om, “hvorvidt de
unges ord er udtryk for deres egne erfaringer eller stammer fra grupper
pé sociale medier, hvor de forsterkes i en entydig selvdiagnosticering,
for de moder op hos legen” (ibid.). Disse fellesskaber ses siledes som
en potentiel underminering af transitionsenskets egthed: “nogle gange
er det som ‘at hore dem lese op fra en facebookmanual™, siger behand-
leren eksempelvis (ibid.). Bekymringen for at transitionsensket ikke star
til troende, men blot er en flygtig ide plantet i den unge via de sociale
medier, kan ses som sammenvavet med mistanken om, at transitions-

onsket udtrykker et forskudt enske om at undslippe patriarkatet.
Teorier om homoseksuel og transkennet forfgrelse

Som det fremgir, har disse bekymringer siledes en anden karakter end
tidligere tiders. Det er ikke langere frygten for sindssyge og fortrydelse,
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som er i centrum, men i hejere grad behandlingens langtidskonsekven-
ser, konsfordelingen af ansegerne og — mere implicit — autenticiteten af
ansegernes onske om transition. Bekymringen for mengden af trans-
drenge kan siledes siges at hvile pa nye logikker, men den preges ogsi
omvendt af historisk velkendte trak. Saledes har den en stor lighed med
diskurser, som tidligere overvejende har veret brugt om homoseksuelle.
Bekymringen om social smitte fremstér sdledes som et tydeligt ekko af
teorien om “homoseksuel forforelse”, som isar var fremherskende midt
i 19ootallet. Ifglge denne teori teenktes en art ‘uaegte’ tilfelde af homo-
seksualitet at opstd som felge af social pavirkning enten gennem ‘egte’
homoseksuelles forforelse eller via ‘tvangshomoseksualitet’, hvor homo-
seksuelt begzr forekom som en sidste erotisk mulighed i monokennede
miljeer (Lutzen 1986; von Rosen 2007). Implicit i forferelsesteoriens
tanke var, at mange ville kunne ‘reddes’ eller omvendes fra en skabne
som homoseksuelle, hvis de blot fandt de rette (modsatkennede) part-
nere og/eller blev udsat for passende heteroseksuel pivirkning (Edelberg
2012, 36). Som Sedgwick viser, hviler et sidant enske om et bedre liv for
disse ‘potentielt heteroseksuelle’ dog selvsagt pa en forudsatning om, at
heteroseksualitet fundamentalt er at foretrakke frem for homoseksua-
litet. En logik som ultimativt understotter, hvad Sedgwick har kaldt “a
hygienic western fantasy of a world without any more homosexuals in it”
(Sedgwick 1993, 78), hvilket ogsd er én af de mange grunde til, at queer
aktivister og -teoretikere enskede at gore op, ikke blot med teorien om
homoseksuel forforelse, men mere grundleggende med den heteronor-
mative tankegang, som teorien byggede pa.

Da Sedgwick i 1993 beskrev denne forestilling om heteroseksualite-
tens pistdede moralske og ontologiske forrang, var det for at vise, hvor-
dan det homofobiske tankegods, som forferelsesdiskursen bygger pa,
stadig strukturerede det amerikanske samfund i 19goerne. Hendes ana-
lyse synes dog ikke desto mindre relevante for nutidige danske diskurser
om transition. At teorien om forforelse si selvindlysende hentes frem af
historiens gemmer peger pd, at den heteronormative antagelse, som teo-
rien bygger p4, ogsé altid allerede har en indlejret cisnormativ logik, her-
under ideen om at ikke bare homoseksualiteten kan forstis som en fejl i
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det heteroseksuelle script, men at transkennethed ligeledes kan betrag-
tes som en fejl i det ciskennede script (Butler 2004). Forskellen er, at
hvor man i en dansk kontekst kan tale om en generel kulturel udvikling,
som har sat spergsmalstegn ved at forstd homoseksualitet som udtryk
for forforelse og fejl, sa ligger teorien gjensynligt stadig lige for, nir det
kommer til transkennethed. Hvor behandlerne som navnt ikke leengere
betragter homoseksualitet som en afvigelse, der naturligt medferer, at
et transitionsforleb afvises, si er transitionsensket i sig selv noget, der
vakker mistanke om forforelse og falsk bevidsthed. @Dnsket om tran-
sition pakalder sig gjensynligt en ekstra grundig undersogelse, der skal
adskille =gte onsker fra uzgte og selvindsigt fra falsk bevidsthed.

Transkennethed knyttes her til sin egen form for forferelsesteori,
medieret gennem moderne teknologi i form af de online medier, hvor
unge transpersoner medes om “entydig selvdiagnosticering” (Reil-Gam-
melgaard 20212). Antagelsen om, at unges transitionsensker frem-
kommer ved en art forferende gruppepres forsterket af sociale medier,
trekker her pa et mere traditionelt syn pa medier og mediebrug, i felge
hvilket unge mediebrugere/deltagere ureflekterede indoptager og (over)
identificerer sig med de oplysninger og holdninger, der cirkulerer her.
En tanke der har klare reminiscenser af den velkendte kanyleteori (se
ex. Carratald 2020), der fra 1920 til 1940 dominerede flere diskussioner
om massemediernes indflydelse. Antagelsen er her, at mediebrugeren er
en forholdsvis passiv modtager af mediernes informationer — det vil sige,
at mediers og peers’ budskaber narmest sprojtes ind’, uden at brugeren
aktivt og selvrefleksivt fortolker og interagerer med indholdet. P4 trods
af at medieforskning i dag generelt betragter dette som en forsimplet og
reduktiv opfattelse af kommunikationsprocesser, kan den siledes spores
i behandlernes bekymring for pavirkning via sociale medier, hvor logik-
ken er, at jo mere unge der herer om, ser og meder andre transkennede,
jo flere af dem bliver transkennede. Kontakten til transkennede miljper
forud for transition opfattes siledes som et potentielt mistenkeliggeren-
de element, der korrumperer en ellers autentisk selvfelelse. Kensoplevel-
sen forventes siledes at ‘komme indefra’, fra en umedieret identitet, der
er renset for ydre samfundsmeessige pavirkninger.
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Som vi vender tilbage til nedenfor, er behandlingsinstitutionens
skepsis over for indevede og/eller skematiske selvfortellinger forstie-
lig i kontekst af den kritik af fejlbehandling, som feltet ogsa preges af.
Men den er ogsa til en vis grad paradoksal, eftersom de diagnostiske
kriterier og processer i sig selv hviler pa en bestemt narrativ skabelon for
transkennethed, som afger adgangen til behandling (Dietz 2023). Dette
er narrative skabeloner, som transkennede pa én gang forventes at leve
op til, men samtidig ikke forventes at kunne gennemskue eller beher-
ske. Behandlerinstitutionernes egen rolle som strukturerende “narrativt
filter” (Prosser 1998, 7—8) usynliggores siledes gennem fortellingen om
transkennedes mistenkeligt overbevisende selvfortallinger. Eller med
andre ord: Man mener pé den ene side, at der ber vere specifikke ram-
mer for, hvilke narrativer, der ber give adgang til kensmodificerende
behandling, men undres samtidig over, at klienterne sgger at leve op til
disse rammer. Saledes bliver en ny transforferelsesteori her anledning
til en mistenkeliggorelse af unge transpersoners indbyrdes online soli-
daritet og stette, der tages som et muligt bevis pa deres inautentiskhed.

Spergsmalet om inautenticitet, som historisk set klaber til transi-
dentiteten reaktualiseres siledes her i en ny form. Tidligere betragtedes
transkennede som forfejlede og unaturlige versioner af ‘rigtige’ maend
og kvinder (Stryker 1994/2006), ligesom behandlere historisk set har
udtrykt mistillid til sandferdigheden af den transkennedes fortelling
(Califia 1997, 68), hvorfor behandleren si det som en af sine fremme-
ste opgaver at evaluere, hvorvidt ensket om transition stod til troende.
Spergsmailet om kennets egthed viderefores her hos de danske behand-
lere, nu udtrykt som et onske om at beskytte den transkennede imod
andre transkennede og sociale mediediskurser. Mistanken om inauten-
ticitet kleeber siledes fortsat til transidentiteten pd en anden og mere
patrengende made end til cisidentiteten, idet der eftersporges en sarlig

torm for uskyld eller renhed i identitetsforstielsen hos transkennede.
Bekymringens skonomi

Behandlernes bekymringer trakker siledes pa historisk velkendte dis-
kurser. Samtidig reflekterer de ogsd en @ndret historisk og politisk situ-
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ation. Bekymringerne kan siledes leses i relation til det, som Chris
Dietz i sin analyse af det danske behandlingssystem for transkennede
betegner som “institutionel skrgbelighed”. Dietz identificerer den medi-
cinske regulering af transpersoners kroppe i Danmark som praget af
behandlernes hegje “risiko-modstand”. Denne, siger Dietz, mi forstis
som en respons til den risiko for materielle og sociale sanktioner, som
behandlingsinstitutionerne stir i. Behandlerne udtaler sig siledes i en
kontekst, hvor der dels har veeret en voldsom kritik af manglende tilsyn
med medicinsk behandling generelt. Dette afstedkom i 2010’rne en
reekke mediesager om fejlbehandlinger,® hvoraf nogle tog udgangspunkt
i enkelte leegers manglende faglighed i behandlinger af transpersoner
(Dietz 2023, 102ff). Hertil kommer det anti-gender backlash, som er del
af mediedebatten i samme periode. Denne har i en dansk kontekst haft
form af voldsomme angreb pa transition og transkennethed som fzeno-
men. Toneangivende anti-gender meningsdannere har siledes betegnet
forbedringer pa behandlingsomridet som udtryk for en knaegtelse af
ciskennedes rettigheder. I denne logik er det “de transkennede, der
patvinger os andre deres normer”, hvorfor transkennede netop ikke “ber
medes med sympati og opmerksomhed. Tvertimod” (Nergaard og Fog
2021). De eksisterende transitionstilbud betragtes her som udtryk for, at
interesseorganisationer “har fiet held til at indoktrinere sivel bern som
forzldre og skolefolk til at tro, at langt flere, end den knap ene promille
eksperter anslar, er fodt i den forkerte krop” (Stidsen 2021). I disse
alarmistiske, frygt- og trusselsbarne trans-paniske diskurser fremstilles
transition som en simpel proces, der forestilles at vaere fri adgang til
pé landets klinikker, og som transpersoner og leger swtter ciskennede
bern og unge under et voldsomt og unaturligt pres for indgi i. Disse
diskurser anvender ‘beskyttelse’ af barnet mod LGBT-oplysning som en
central trope, hvilket skaber en szrlig skrebelighed omkring behand-
ling af transkennede bern. Denne kontekst skaber selvsagt et milje, som
setter behandlerne under skerpede krav om at bekrefte feltets fagli-
ge legitimitet ved at demonstrere vilje til selvrefleksion, forsigtighed
og evne til problemstyring. Bekymringerne kan siledes forstis som en
mide at demonstrere, at man er villig til at diskutere spergsmal relateret

34 A MONS BISSENBAKKER & TOBIAS RAUN



til behandlingen. Samtidig kan det tale de specifikke bekymringer om
kensfordelingen ind i et mere generelt spergsmil om samfundets ind-
skreenkning af kvindekroppens handlerum, ses som behandlernes for-
sog pa at centrere andre sporgsmil end dem, som anti-genderdiskursen
insisterer pa.

Disse omstendigheder kan ses som medvirkende til, at behandler-
diskursen ligger fjernere fra tidligere tiders fokus pa at opretholde sam-
fundets keonsbinaritet (Storm 2017) og nermere en kritik af samfundets
kensnormer som betydningsfuld kontekst for de unge transdrenges og
transpigers transitionsensker. Flere af behandlerne peger som nevnt
pa den kulturelle favorisering af maskulinitet over femininitet som
noget, der har betydning for, hvordan man kan komme til eksistens som
hhv. transmand og transkvinde. Man kan sige, at disse bekymringer
soger at dbne for et blik, der ikke som tidligere retter sig imod fejl i den
transkennedes krop eller psyke, men mod samfundets kennede under-
trykkelsesformer. Selvom dette ogsi ma ses som en sympatisk udvikling,
ma en undersogelse af bekymringens ekonomi imidlertid ogsa vere
opmarksom pa, dels hvordan disse bekymringer former forstielsen af
transition, dels pa hvis bekostning sidan en kritik fremfores. Bekym-
ringen om de (for) mange transdrenge gor det nedvendigt at sperge til
transbekymringens skonomi mere generelt: Hvad betyder det, at kam-
pen for et mere kens-inklusivt samfund kommer til at gi gennem den
transkennedes krop og mere pracist trans-drengebarnets krop? Hvad
indebwrer det, at medieopmarksomheden efterfolgende samles om
transitionen snarere end om de kennede samfundsnormer som sidan?
Hvad er prisen for, at leeger og behandlere kan blive mindre bekymrede,
og hvilke stemmer og ensker ma betvivles i samfundskritikkens og den
institutionelle skrobeligheds navn?

Inspireret af Ahmeds affektteoretiske analyser er det her oplagt at
pege pi nogle af de normative krav, som disse bekymringer indebzerer. I
sin analyse af lykke (Ahmed 2010) peger Ahmed som nzvnt pd lykken
som noget, der ikke blot ma forstis som et individuelt begarsobjekt,
men ogsa i hej grad som et normativt krav. Ideen om lykke som noget
alle kan og ber ville opna, udstikker implicit en reekke veje eller ‘oriente-
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ringer’, som forventes at garantere den enkeltes lykke (det kunne fx vere
agteskabet eller det gode job). Det normative bestir dog ikke kun her
i den specifikke vej, ad hvilken man forventes at g for at blive lykkelig,
men mere centralt er kravet om, at man ved at folge netop denne sti gor
andre lykkelige. Din bliven-lykkelig-pa-min-made skal altsd ultimativt
sikre min lykkefelelse. Som Ahmed viser, kan bekymringens umid-
delbart omsorgsfulde lofte om at sikre lykken for den, man bekymres
for, med andre ord indebzre en implicit “lykkeforpligtelse”, som dik-
terer, at den, som bekymringen angir, mi afstd fra egne dremme og
sandheder for at opretholde den bekymredes lykke. En sidan “betinget
lykke” dikterer, at “I take up what makes you happy as what makes
me happy, which may involve compromising my own idea of happiness”
(Ahmed 2010, 57). I nervarende eksempler tager en sidan transkennet
lykkeforpligtelse form af et ansvar for at afmontere behandlerens (og
i forleengelse af mediers betoning af dette: den ciskennede offentlig-
heds) bekymringer. Dette indebzrer bl.a., at transdrengen som nevnt
mai forsikre behandleren om, at hans transitionsenske er autentisk, hvil-
ket her vil sige, at det hverken er udtryk for gruppepres medieret af
Facebookfora eller et forseg pi at omgi samfundets kennede normer.
Autenticitetskravet konstruerer her implicit en grundleggende modseet-
ning mellem, det at ville transitionere og det at veere kritisk over for
samfundets kensnormer, i hvilken det underforstas, at de to perspekti-
ver ikke kan leve side om side eller udgere del af samme overvejelse. De
fodselstildelte pigers transitionsensker forstis siledes primeert som et
forseg pa at omga patriarkalske strukturer snarere end som en kompleks
og legitim méde at navigere i et kennet samfund pa.

Det er i forleengelse af dette sigende, at bekymringen for ensket om
transition som resultatet af et kensnormativt samfund ikke italeszttes
en bekymring for, at si fi transpiger seger om transition. Selv om nogle
behandlere ogsa foresldr at se skeevheden i statistikken som en afspejling
af “en diskriminerende kultur”, hvor iser transkvinder oplever stigma-
tisering, vold og diskrimination, hvorfor de “ikke foler sig trygge ved at
springe ud for senere i livet” (Reil-Gammelgaard 20214), si bliver fokus
for behandlernes mistenksomhed over for kensskevheden — sidan
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som den dakkes i mediernes — aldrig det relativt lave antal transpi-
ger. Transpigernes fraveer bliver siledes ikke udpeget som et symptom

pa samfundets konnede normer, ligesom det ikke fremhzves som et
bekymringspunkt i sig selv. I stedet bliver den i medieres vinkling alene

et bevis pa den bekymrende overvaegt af transdrenge. Som transforsker
Ciel M. Keegan papeger, er det ikke atypisk at transkennethed optages

i den kenskritiske samfundsanalyse pa en méde, som indeberer et for-
simplet syn pa fordelingen af magtover- og underordningspositioner, det
vil sige et syn, som pa forhand udpeger ciskennet kvindelighed som altid

allerede mest beskyttelseskraevende. I ovenstiende eksempler ses det fx,
hvordan behandlernes bekymrede samfundskritik finder sted igennem

den transkennedes krop pi en made, som ultimativt udpeger og privi-
legerer cispiger/-kvinder som undertrykkelsens sande subjekt (se ogsé

Keegan 2020, 388). Mediedekningens samstemmende enighed om at
bruge betegnelsen “piger” om unge personer, der er tilkendt kvindeken

ved fedslen, og som udtrykker enske om at transitionere til drenge, kan

siledes ikke undgi at pege tilbage bide pd det serlige beskyttelseskrav,
som netop cispigekroppen (men netop ik4e trans-pigekroppen) pakalder
sig, og p4, at ciskennethed fastholdes som den ultimativt mest neutrale

betegnelse i omtale af méske-transpersoner, sarligt nir der er tale om
bern/ unge. Kategorien ‘pige’ og ‘kvinde’ fastholdes siledes sprogligt
som det stabile og identificerbare subjekt, der udger det ultimative mél
for beskyttelse fra samfundets kennede normer. I denne logik bliver den
transkennede krop siledes pladsholder for en samfundskritik, som ulti-
mativt lader samme krop glide i baggrunden.

Afsluttende: Fra bekymrende truet til bekymrende populaer

I introduktionen til lambda nordica’s Trans Health (Care)-sernum-
mer peger gasteredaktererne pi de i et menneskerettighedsperspektiv
problematiske begrensninger, det indeberer, nir: “[ijnteractions with
medical professionals represent an entanglement of medical, legal and
financial power dynamics in which gaining access to medical services
[...] explicitly requires compliance with a received narrative based on

assumptions about trans persons” (Harrison og Engdahl 2013), ligesom
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flere af artiklerne i sernummeret frenmhzver, at de normative (ofte
binzre) rammer, som behandlerdiskursen forstir transkennethed inden
for, har ekskluderende effekter (Repka og Repka 2013; Stryker 2013;
Tracyk, Wurm og Ahonen 2013). Som det fremgir, kan sidanne anta-
gelser dog gjensynlig skifte i en umiddelbart mere transinklusiv og min-
dre binzr retning uden at miste status som omgeengelige narrative krav.
I det forholdsvis korte samtidshistoriske perspektiv, som den offentli-
ge medicinske behandling af transpersoner daekker, er der siledes sket
markante skift og forskydninger. Som det ses i de behandlerdiskurser,
som centreres i medierne, er tidligere tiders italesettelse af transition
i kontekst af faren for sindssyge og fortrydelse erstattet af en ny form
for transvenlig diskurs, som viser en ny type lydherhed og fleksibilitet
over for transkennede i behandlingssystemet. Samtidig formes disse nye
diskurser dog af nye bekymringer, som indgir i og understotter nye
cisnormative ekonomier. Det galder dels de forsigtighedsdiskurser, som
behandlingscentrenes institutionelle skrebelighed betinger, dels de dis-
kurser, som synes at have overraskende meget til faelles med klassiske
homofobiske diskurser. Diskursen om vurderingen af unges transitions-
onsker, sidan som de formuleres fra behandlere, og som de tages op
af medierne, udfordrer siledes aldrig den fundamentale premis om, at
transition i udgangspunktet er uenskverdig.

Det, som er vasentligt at vare opmarksom pa, er, hvordan en sidan
grundantagelse, kombineret med mistanken om forferelse, risikerer at
alliere sig med en hygiejnisk drem om en verden uden transpersoner. Som
sadan er det spergsmalet om der overhovedet er tale om en bevagelse vak
fra mistenkeliggorelse af medicinsk transition, eller snarere om en beva-
gelse mod nye former for mistenkeliggorelse. Tidligere var trans-ka-
tegorien andetgjort, patologiseret og stigmatiseret i en sidan grad, at
institutionen opfattede det som sin rolle at sikre, at den transkennede
ikke blot havde et tilstrekkeligt stort enske om og trang til at transitione-
re, men ogsa den nedvendige stamina og robusthed til at kunne overleve
livet som transperson. Fortrydelsesdiskursen kredsede derfor om, hvor-
vidt transpersonen kunne ‘klare det’. En af de mader, hvorpa behandler-
systemet i flere drtier testede dette, var gennem den sikaldte “real-life test”
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eller “real life experience” (anvist i Zhe Standards of Care fra 1979 og adskil-
lige senere udgaver," jf. 2008). Testen gik ud pi, at transpersonen skulle
leve og agere fuld tid i deres identificerede ken inden for en vis tidsperi-
ode (typisk omkring et halvt dr), og ferst derefter eventuelt kunne gives
tillades adgang til medicinske og kirurgiske indgreb (Irving 2008, 44).
De nuvarende diskurser om transkennethed cirkulerer gennem en lig-
nende bekymring, dog nu med diametralt modsat fortegn, nemlig opfat-
telsen af, at transkategorien er blevet for populer, lettilgaengelig og levbar.
Transition fremstilles nu som den ‘nemme’ vej ud af et mandsdomineret
samfund og derfor som noget, som (alt for) mange gerne vil. I forlengelse
heraf formuleres en bekymring om, at adgangen til juridisk re-klassifice-
ring og medicinsk intervention kan blive for let. I sin mest radikale form
formuleres det som en frygt for, at alle nu vil veere transkennede og ogsi
tvinger andre til at vaere det, sidan som det ses i anti-genderdiskurserne.
I en anden form optrader denne opfattelse hos behandlere, der ger sig til
talspersoner for bekymringen for, hvorvidt transitionen kan siges at vare
udtryk for et autentisk, indre gnske, der kan demonstreres at vere fuld-
steendig frigjort fra sin samfundsmeassige kontekst.

Sadanne diskurser er ikke uskyldige. At de stir i fare for at alliere
sig med transfobiske politikker tydeliggeres bl.a. af det forhold, at et
beslutningsforslag, som det yderligtgiende hejreflojsparti Nye Borger-
lige fremforte i der danske folketing i marts 2023 med henblik pi at for-
byde lzegelig behandling af transbern, direkte refererede til debatten om
de ‘for mange’ transdrenge. I lovforslaget citeres argumenter fra artikler,
vi har berert i vores analyse ovenfor, ligesom behandlernes bekymring
benyttes som beleg for, at medicinsk behandling skal erstattes med
terapi, som skal fa unge til at acceptere at leve i deres fodselstildelte ken
(Folketinget 2023). Selvom beslutningsforslaget blev nedstemt ved for-
stebehandlingen, tydeligger det, hvordan diskursen kan f4 endog meget
konkrete politiske konsekvenser.

Selvom behandler- og mediediskurserne gennem de seneste 10 ar i
stigende grad har givet stemme til transkennedes overvejelser og bekym-
ringer, s er det ikke primert disse, som mediedekningen udfolder og
vaegtligger i relation til spergsmilet om kensubalancen mellem unge, der
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soger behandling. Séledes viger transkennedes bekymringer omkring
cisnormativitet i og uden for behandlingssystemet for samme systems
velmenende, men ultimativt cisnormative bekymringer for graden af den
transkennedes autenticitet. Det, vi her anholder, er ikke i sig selv behand-
lernes italeszttelser af medicinsk transition eller for den sags skyld den
made, hvorpi disse bekymringer tages op og centreres af medierne. Sna-
rere ser vi formuleringerne af de specifikke bekymringer og mediernes
vilje til at forfelge nogle af disse (mere end andre) som en indikator pi,
hvilke fortellinger om kennet transition, der allerede nyder en hej grad af
genkendelighed i offentligheden. I et samfund, hvor bekymringen forst
og fremmest henlegges til transpersonens krop og transitionsensker, risi-
kerer det saledes at blive denne krop — og ikke det omgivende, cisnormati-
ve samfund — som geres til den offentlige diskussions naturlige genstand.
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NOTES

1. Dette var bl.a. markeret ved, at transkennethed leenge var registreret pA WHOs
liste over psykiske lidelser.

2. Foreningen bestir af forzldre, som arbejder for anerkendelse og stette til behand-
ling af bern/unge transpersoner (www.fstb.dk).

3. Bade “transseksuel” og “transkennet” er anvendt som segeord i perioden fra 2000
til 2021 med forskellige tidsintervaller for at fi et overblik over, hvornir skiftet i
benavnelser sker. Her skal vi frem til omkring 2018, for der er en markant over-
vaegt af “transkennet” fremfor “transseksuel” i de fundne hits.

4. Som det ses nedenfor, giver netop spergsmilet om hormonbehandling af bern dog
anledning til en vis inkonsistens, idet behandlere og medier her vender tilbage til at
anvende det fodselstildelte kon.

5. Det har kun vist sig relevant at soge efter “transkonnede” og ikke “transseksuelle”,
da der over en drraekke er sket et skift i denne benavnelse i den danske presse.

6. Pitrods af en omfattende debat med adskillige positive tilkendegivelser fra
forskellige politiske partier og interesseorganisationer er det fortsat ikke muligt for
transkennede bern og unge under 18 4r at endre CPR-nummer. Debatten er i 2022
blusset op med fornyet kraft i de danske nyhedsmedier, men det er uden for denne
artikels fokus at redegore for disse.

7. Det er vesentligt her at understrege, at vores analyse ikke tager udgangspunkt
iden type — iseer antifeministisk — kritik, som knytter bekymring til moralisme,
som igen knyttes til kvindekroppen (fx den omklamrende moderstat, feministisk
seksuel bornerthed osv.). Vi er siledes ikke ‘imod bekymring’, men ser det omvendt
som vigtigt at have for oje, at bekymring kan antage mange former, som fungerer

gennem deres egne “affektive skonomier” (Ahmed 2020).
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8. Naevnte artikel henviser her til Littmans berygtede Rapid-Onset-Gender-Dy-
sphoria-teori (ROGD) som en mulig forklaring pé stigningen i ansegere om
transition. Littmans ROGD-teori fremforer den péstand, at mange unge med
transitionsensker ikke reelt er transkennede, men at de ‘smittes’ af andre unges
facination af transkennethed til at udvikle pastiet konsdysfori (Littman 2018).
Antagelsen er siledes, at den egentlige trussel mod transkennede ikke udgeres af
det cisnormative samfunds fordemmelse, men af andre transkennedes forforelse
ind i transkennethed. Litmans analyse og videnskabelige grundlag er flere gange
grundigt tilbagevist, bl.a. med henvisning til at undersogelsens respondenter ikke
selv er transkennede, men derimod forzldre til transbern fundet via konservative
anti-trans blogs (Restar 2020).

9. Caspiansagen var én af disse.

ro. Citaterne lyder i deres helhed: “Transkennede personer er ikke en undertrykt
minoritetsgruppe, som har det svaert og ber medes med sympati og opmarksom-
hed. Tvertimod. De understottes af staerke kapitalfonde og stor interesse hos
industrien. Transaktivister har en meget dominerende adferd over for andre: Det
er ikke det ovrige samfund, der tvinger normer ned over de transkennede. Det er
de transkennede, der pitvinger os andre deres normer.” (Nergaard og Fog 2021).

“Kunne en forklaring pa den bekymrende stigning i antallet af born og forzldre,
samt voksne, der sgger offentlig hjalp til at blive hjulpet af med deres *kenslige
ubehag’ eller ‘kensdysfori’, som det ogsd kaldes, mon veare, at den nye ekstremt
aggressive LGBT+-interesseorganisation med tydeligt eckspansive, samfundsom-
veltende aspirationer [...] har fiet held til at indoktrinere savel bern som forzldre
og skolefolk til at tro, at langt flere, end den knap ene promille eksperter anslar, er
fodt i den forkerte krop?” (Stidsen 2021).

1. Standards of Care udgives af The World Professional Association for Transgender
Health og er blevet udgivet med nye opdateringer i de folgende ér: 1979, 1980,

1981, 1990, 1998, 2001, 2012 0g 2022.
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THE CIS-NORMATIVE ECONOMY OF CONCERN.
DISCOURSES ON MEDICAL CARE FOR TRANS
CHILDREN IN DENMARK

This article takes stock of current Danish perceptions of what it means to be trans
as expressed in Danish news media material from 2019 to 2021. Focusing on the
healthcare professionals’ growing concern for the transgender boy influx to the
Danish Gender Identity Clinics, as these are reported in the media, we investi-
gate the affective logics of concern as expressed in articles and interviews with
healthcare professionals working at the Gender Identity Clinics. We argue that
new, well-meaning concerns are now replacing previously widespread, patholo-
gizing, and gender binary concerns. We unfold the structure and affective logics
of these new worries as well as their implications by asking: Which bodies do
the new concerns pertain to, and who/what is thought to remedy such concerns?
What societal forms of criticism underpin the worry about ‘too many trans boys’,
and what happens when critiques of gender normativity are expressed through the

administration of transgender people’s bodies?

Keywords: trans, media discourses, news media, trans healthcare evaluation and

treatment, affect, feelings
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