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Recension

Joyce McDougall:

Kirlekens manga ansikten, En Psykoanalytisk undersékning av sexualiteten.
Sv. évers. Per Rundgren, fackgranskning och forord Iréne Matthis.
Nacur och Kuleur, Stockholm 1996,

ag har en mycket ambivalent instillning till psykoanalys. Nir den kommer
i min vig hipnar jag fortfarande 6ver livskraften i detta heterosexualitetens
“vetenskapliga” monument dver sig sjalvt. Att s3 minga ogrundade anta-
anden om kén och sexualitet fir std oemotsagda! Att vi som genom vir upp-
vixt i denna kultur matats med Freuds idéer inte generellt #r mer kritiska till
dess “sanningar”! Borde inte Freuds nyskapande upptickrer kring det minsk-
liga psyket lirt oss ate inte lingre ta nigot for giver? Istillet for den svindlande
insikten om att det var det medvetna som kom det omedvetna p4 sparen och
som for alltid revolutionerade vir uppfattning om det ménskliga, dogmatiseras
Freuds iakrragelser och teorier till att utgéra Sanningen om det Kvinnliga och
det Manliga.

Nir jag borjar lisa Joyce McDougalls bok Kirlekens manga ansikten, En psy-
koanalytisk undersékning av sexualiteten vicks all min skepticism och aversion
mot psykoanalys till liv. Hir vimlar det av (heterosexuella) antaganden om den
minskliga sexualitetens natur. Jag skriver avsikeligt natur”, for dven om psy-
koanalysen hor till de fenomen som i var tid brutit upp vira forestillningar
kring natur i betydelsen bestindighet enligt nigot skapelsegivet, faller den trots
allt rillbaka pg en essentialism kring manligt och kvinnligt som inte stir bibeln
efter i myten om Adam och Eva. Ty trots allt tal om att objekten for det sexuella
begiret inte dr medftt, inte heller vad som ir kvinnligt och manligt biologiskt
givet utan kulturellt och socialt betingat, talar #ven McDougall om "— att
studera avvikelser i utvecklingen av den ursprungliga ksnsidentiteten (kirnkénet)
liksom de psykiska konflikter som hinger samman med den sexuella idencite-
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ten.” (s 14). Tanken pé heterosexualitet som den grundliggande minskliga sexu-
aliteten formuleras inte hos McDougall i explicita uttalanden om att den ir
normal och homosexualiteten onormal, men framkommer dnda gang pé ging
i de inledande kapitlen i formuleringar som:

Om barn redan frin bbrjan ser sina forildrar upptrida som ext dlskande par [...]
tenderar de att folja forildrarnas foreddme i site vuxna liv. Den lilla flickan vill bli
som sin mor, inte enbart i rollen som mor utan dven i sina sexuella relationer och
kiirleksliv. Hon dagdrémmer ofta om den man (som i det typiska fallet har modellerats
efter bilden av fadern) som en dag ska bli hennes ilskare, make och fader till hennes
barn. [...] Den psykosexuella strukeur som beskrivies ovan urgdr den ursprungli-
gaste grunden for den lilla flickans framtida kirleksliv. Under gynnsamma omstin-
digheter kommer sedan den heterosexuella modell som vi diskuterat tidigare att
ympas pi derta fundament: en relation till vardera forildern priglad av psykisk och
fysisk kirlek och sinnlighet. (s 37f)

Allt mer frustrerad undrar jag varfor jag ombetts att recensera en sddan har
bok till Jambda nordica av alla tidskrifter. Men niir jag liser vidare och har
kommit igen den forsta delen om "Kvinnlighet och sexualitet” och fir g éver
till bokens andra delar:”Sexualitet och kreativitet”, ”Sexualiteter och kroppen”,
"Sexuella avvikelser: éverlevnadsstrategier och missbruk”, samt "Psykoanalysen
pd divanen”, forstér jag! Dert hir ir en fascinerande och vad jag forstir en nyska-
pande bok inom psykoanalysen. Trots inledningen ligger McDougall sin egen
vetenskap pa divanen for etr kritiskt ifrigasittande om en mingd antaganden
om vad som i psykoanalysen anses vara normalt-avvikande och syn p3 kén och
sexualiteter. Nir jag slipper mina forsvar mot att som lesbisk bli definierad i
denna kontext och tillter mig atr anvinda det psykoanalytiska ramverket for
tankegingarna, vigar jag f6lja henne in i beskrivningar av analysanders resor in
i sig sjilva. Jag hinfors av McDougalls olika tolkningar av vad som kan ha
orsakat att en ménniskas liv tar sig alla de mirkliga uttryck de gor och vilka
mdjligheter som kan std till buds fér en ménniskas framkomliga vig, tillsam-
mans med hennes analytiker. Analysandernas berittelser varvas med McDougalls
reflektioner Gver det kliniska arbetet och teoretiska resonemang.

I avsnittet "Sexualitet och kreativitet” fir jag en miingd tankestillare kring
problem som jag sjilv upplever i t. ex. mitt avhandlingsskrivande. Hur skapar-
kraften kan hindras av dolda faktorer som ger upphov till destruktivitet snarare
in kreativitet i det man lingrar efter att frigéra. Paradoxer som jag lever med
och kiinner av ges inga slutgiltiga svar eller 16sningar, men jag fir associationer
och igenkinningar som hjilper mig vidare ocksa i mitt liv. Hur vir kropp och
vart psyke samspelar med att inte gldmma smirtor och konflikter som en ging
formade oss; hur kroppsliga problem som att en astmatikers anfall kanske inte
ir si utanférliggande framkallat som man kan tro, och tron pi att jag ska dé vid
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en viss dlder och mycket mer, behandlar McDougall i tredje delen
om”Sexualiteten och kroppen”. Hir knyts an till sprékets betydelse i den post-
moderna diskursen och McDougall kritiserar Lacans teorier kring hur det omed-
vetna struktureras like spriket. Det sensoriska spraket foregir det verbala hos
spadbarnet och finns kvar dven i oss som vuxna. Men kanske har der falli i
glomska av olika orsaker? McDougall spekulerar éver patriarkat och kopplingen
till sprikets upphéjande:

Man kommer att tinka pd Bibelns ”i begynnelsen var ordet”. Mihinda var denna
virdnad inf6r spriker arvet frin en patriarkalisk religion. 1 begynnelsen var résten -
men redan fére rdsten, 1 fostervirlden, hérdes ljud och etr ryrmiske dunkande -
musikens gryning. Freud medgav sjilv att han, med nigra f undantag, inte forstod
sig pd musik, att han inte var mottaglig f6r dess magi. Uppenbatligen kunde, eller
ville, han inte tillita en sidan ursprunglig penetration av hjirta och sjdl. Mahinda ar
det inte orimligt att tinka sig att Freud uppreste en fallisk ordbarriir, och likstillde
spriket med den faderliga ordningen (sdsom Lacan gor), for art skydda sig mot sirenens
lockande stimma, mot urmoderns make? (s 197)

I del fyra om ”Sexuella avvikelser”, lanserar McDougall begreppet neosexualite-
ter for att framhiéiva att det vi kan uppfatta som perversioner, avvikelser o.dyl. i
grunden maste ses som barnets bejakande forsék att dverleva som en egen indi-
vid. Det leder for lingt att hir gd in p4 dess innebérd, men jag antar att
McDougall i den psykoanalytiska kretsen kan upplevas som provokativ i dec acc
hon inte automatiskt hinfr homosexualitet till perversion eller neosexualitet.
Man méste tala om heterosexualiteter och homosexualiteter, menar hon, di
variationerna ir sd stora. Samtidigt kan hon dock uttrycka sig pd foljande sitt:

Kanske ir den enda gemensamma skirningspunkren fér homosexuella och neosexuella
patienrer den psykiska dynamik som styr deras sexualitet. Deras sexuella beteende
priglas ofta av en otyglad bridska, en pockande intensitet, en tvingsmissighet som
skapar intrycket att deras sexualliv fyller funkrionen av ett missbruk. (s 215)

Jag uppskattar hennes idéer om missbruk och dess funktion, men stiller mig
kritisk till att generalisera homosexuellt sexbeteende som hon gor ovan. Fast
stundom kan ocksd jag tinka i de banorna, nir jag konfronterats med alltfor
mycket bilder och texter den i offentliga bilden av bsgars sexualitet och p4
senare tid dven bilden av lesbiskas sexualitet. Kanske borde homosexuella ut-
sirta sig for lika mycket sjalvkritik som vi kriver av heterosexuella och stilla sig
frigan varfér t.o.m. en egen granskning av homosexuella sexualitetsmanster
ofta upplevs som s hotande? Hir har vi definitivt ett tabu som vi inze vigar
bryta mot! Att pd ndgot vis ifrigasitta vira sexbeteenden ir i homorérelsen
virre dn att svira i kyrkan. Undrar vad Freud skulle ha tinkt om det?

I den avslutande delen "Psykoanalysen p4 divanen” skirskidar hon malsste-
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ningen med psykoanalysen och vigarna dit. Hir tas bl.a. "normopaten” upp,
en term skapad av McDougall for att beskriva hur normaliteten ocksd kan vara
ett patologiskt forsvar mot dngest. Dessa — “som gér allting i missiondrs-
stillningen” — f6rséker ofta pitvinga andra sina symptom genom ett stindigt
kritiserande, menar McDougall. Deras flykt frin eget fantasiliv och uppgéende
i verksamhetsnarkomani ska ge "de mindre normala” diligt samvete. Och till
de mindre normala riknar McDougall sig sjilv och vigar samtidigt kommen-
tera det ovan sagda som ett eventuellt perverterat forsék av henne ate rittfirdig-
gora sin 6nskan om att inte bli som en av dem. (s 286f)

McDougall har producerat en spinnande, innehdllsrik bok och hon skriver
med klarhet, msinthet och sjilvkritik. Det gér att boken ger ett mycket kiir-
leksfullt forhillningssite till vad det ér att vara ménniska. Vira trasigheter blir
inte fordémda som brister, utan undersdkta som méjligheter i skandet efter
vad sanningen skulle kunna vara.

Madeleine Tonnies
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