LOTTA LOFGREN-MARTENSON

”Hip to be crip?”
Om cripteori, sexualitet och personer
med intellektuell funktionsnedsattning

PA SENARE TID har cripteoretiska begrepp och perspektiv borjat
anvindas av bade aktivister och forskare som studerar funktions-
nedsittningar, framférallt i USA och England men likasi i Sverige
(t.ex. Berg & Gronvik 2007; Ericson 2010; Rydstréom 2009, 2010).
Begreppet crip” har paralleller till queer, som numera ér si vilanvint
och bekant i Sverige att dven politiker sdger sig vara "queer”.! Bida
handlar om dialektiken mellan det "normala” och det “onormala”,
med en viss skillnad pa fokus. Utifrin queerperspektiv granskas dia-
lektiken pad sexualitetens omrade och med hjilp av cripteori fokuseras
"funktionsnedsatt” kontra ”funktionsfullkomlig”. Bada orden dr frin
borjan aggressiva, podngterar cripteoretikern Robert McRuer (2006),
och har anvints som skillsord och negativa tillmilen. Men genom
att ta makten Gver ordet och gora det till sitt eget kan perspektivet
vindas, och man kan omfamna sitt stigma (Goffman 1973; Rydstrom
2010). Di cripperspektivet hittills frimst anvints vid fysiska funk-
tionsnedsittningar avser féljande artikel att granska dess tillimpbar-
het pé sexualitet och intellektuell funktionsnedsittning.? Kan crip-

perspektiv oproblematiskt anvindas dven inom detta omrade?
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Med hjilp av perspektiv som befinner sig i ett grinsland mel-
lan queer och crip analyseras den sa kallade "normaliseringsproces-
sen” som innefattar de socialpolitiska reformer som genomférdes i
Sverige och 6vriga skandinaviska linder pa 1970-talet. Vad innebar
egentligen normaliseringsprocessen for sexualiteten hos personer
med intellektuell funktionsnedsittning? Hur definieras “normal”
sexualitet, och skiljer sig i si fall denna frin synen pi sexualite-
ten hos personer med intellektuell funktionsnedsittning? Artikeln
syftar dessutom till att knyta cripteoretiska perspektiv till den in-
teraktionistiska teorin om sexuella script (Gagnon & Simon 2005),
genom att synliggora det restriktiva script som riktas gentemot per-
soner med intellektuell funktionsnedsittning.

Cripteorins framvaxt

Cripteori bygger vidare pid queerteorins normkritiska tradition,
bland annat genom dess starka koppling till aktivistrorelser som
startats upp utifrin upplevelser av samhilleliga och sociala oritt-
visor. Den mest signifikanta likheten mellan crip och queer ér den
radikala kritiken av normalitetsbegreppet (Sandahl 2003). Men i
stillet for att ifragasitta heterosexualiteten vinder den blicken mot
hur kroppslig funktionsfullkomlighet skapas och ifrigasitter dess
naturlighet (Berg & Groénvik 2007:5). Precis som queerteorin pro-
blematiserar heterosexualiteten istillet for homosexualiteten, ar det
tunktionsdugligheten som granskas med hjilp av cripteori. Varfér
ar en "perfekt” och funktionsduglig kropp bittre och mer atravird
dn en annan? Vad ir egentligen en normal kropp? Varfér ska déva
opereras till att bli hérande med ny teknik? Ar det sjilvklart bittre
att limna en subkultur bestdende av minniskor med liknande livs-
villkor och gemensamt sprik, teckenspriket, och 6vergi till att till-
héra ”de hérande”?
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Forskaren Robert McRuer skriver i sin redan klassiska bok Crip
Theory: cultural signs of queerness and disability (2006) att liksom med
queer dr valet av begreppet crip menat att vara provokativt. ”Crip”
ar en forkortning av cripple, dvs. krympling, och ett starkt ned-
virderande ord. Istillet f6r att bli tilltalad som négot annorlunda,
"tunktionsnedsatt”, "/mongo” eller "cp”, kan man istillet sjilv vilja att
kalla sig crip och kinna sig stolt. Historiken Jens Rydstrém (2009)
papekar att man som funktionsnedsatt kan anvinda ordet och visa
upp sitt stigma, inte gomma undan det eller skimmas. Man soker
da inte tolerans, utan vill omfamna och ta sitt stigma till sig. Pa lik-
nande sitt anvinds uttrycket "hip to be crip” i titeln pa denna artikel
tor att markera den positiva ton det kan innebira att ta makten 6ver
andras uppfattningar och uttryck om sig sjilv.

Rydstréom (2009, 2010) poingterar att funktionsnedsittning en-
bart kan finnas som en kontrast till funktionsfullkomlighet. Men
denna ir en icke-identitet som utgdr normen, och kan dirfér inte
urskiljas som en specifik position (Berg & Gronvik 2007). Det
"normala” kan bara finnas om nagot annat dr "onormalt”. McRuer
(2006) anser dirfor att crip dr en tagen position, ett kritiskt ifriga-
sittande av normen och av hur vart samhille privilegierar idén om
en viss kropp. Funktionsfullkomlighet dr dirmed mojlig att kritise-
ra och ifrigasitta utifrdn positionen “critical disability”, vilket Berg
och Gronvik Gversitter som "medvetet funktionshinderskap”. Till
skillnad frin identiteten funktionsnedsatt, som innebir ett ofrivil-
ligt utanforskap, dr en medveten identifikation med utanférskapet
en mojlig position fran vilken det gér att kritiskt granska normen
(McRuer 2006; Berg & Gronvik 2007). McRuer (2006:2) lyfter
fram ett resonemang kring det han kallar "compulsory able-bodied-
ness” (obligatorisk funktionsfullkomlighet) och som han menar i sig
producerar disability.* I det icke uttalade om kroppars férmagor for-
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vintas siledes en funktionsfullkomlig kropp vara normen (Ericson
2010). Darfor kritiserar cripteori de normer som utgér grinserna for
"normaten”, ett annat ord som ofta anvinds inom cripteori och som
betecknar idén om den funktionsfullkomliga individen (Garland-
Thomson 1997; McRuer 2006). For att garantera normatens over-
levnad lir sig sambhillet att tolerera det avvikande till en viss grins,
dvs. normatens identitet blir flexibel. Flexibiliteten dr nédvindig
tor att uppritthéilla dikotomin normal-onormal, funktionsnedsatt-
funktionsfullkomlig.

McRuer (2006) fastslar ocksa att det inte dr mojligt att tala om
de funktionsnedsatta som grupp, dven om inte heller han skiljer pa
olika slags funktionsnedsittningar eller sirskiljer fysiska frin intel-
lektuella. Skillnaderna mellan en person som har en fysisk funk-
tionsnedsittning jimfért med en person som har begrinsningar i
det abstrakta tinkandet, i att forstd forlopp och sammanhang och
gillande sin kommunikationsforméga dr givetvis stor. Samtidigt
stiller sig cripteorin skeptisk till institutionaliserade kategorier
med tydliga grinsdragningar sinsemellan (Berg & Gronvik 2007).
Pi liknande sitt har jag tidigare konstaterat (Lofgren-Martenson
20052:220) att det finns en mangfald uttryck inom gruppen i en
studie dir unga med intellektuell funktionsnedsittning sjilva be-
skriver sina méjligheter och hinder for kirlek och sexualitet:

I den brytpunkt av samhilleliga 6vergripande forindringar, olika
sociala forutsittningar och individuella variationer som nu existerar
framtrader de olika personerna med utvecklingsstérning alltmer
tydligt, var och en f6r sig och pa sitt sitt, och vill vara med och
skapa sina egna forutsittningar. Vid slutstationen av den hir forsk-
ningsresan finns inte, och har aldrig funnits, nigon given grupp

som kan kallas "de utvecklingsstorda”.
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Fran institution till gruppboende - ett normaliserat liv?
Historiskt sett har sexualiteten hos personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning knutits an till problematiska uttryck (t.ex. offent-
ligt och distanslost onanerande), medan normatens sexualitet hor
till det socialt accepterade (heterosexuellt samlag som leder till fa-
miljebildande). I bérjan av forra seklet vixte de flesta minniskor
med intellektuell funktionsnedsittning upp och levde pa stora en-
kénade institutioner, oftast beligna en bit utanfér det 6vriga sam-
hillet, omgdrdade av hoga murar. Institutionerna upprittades som
ett resultat bade av samhillets omsorg om och kontroll av s.k. av-
vikande personer (Engwall 2000; Foucault 1976/2002; Firm 1999).
Omsorgen bestod i att man utifrin filantropiska idéer anlade ett
rehabiliterande perspektiv och strivade efter att "bota” funktions-
nedsittningar (Peterson 1996). Genom sirskild utbildning och en
kristen uppfostran skulle “handikapproblemet” minskas och dir-
med sambhillets f6rsorjningsbérda. Dessutom blev diagnoser och
medicinering ett sitt att hantera minskliga problem och ett slags
“vetenskapliggorande” av sambhillets hjilpsystem. Men institutio-
nerna hade som nimnts ocksa att géra med det svenska samhallets
kontroll av sexualiteten hos ménniskor som betraktades som miss-
anpassade eller annorlunda. Det bedémdes som viktigt att kontrol-
lera fortplantningen, dé sociala problem ansags gé i arv och personer
med "simre gener” dirmed inte skulle f6da barn (Engwall 2000;
Jonsson 2000). For att bli utskriven frin en institution var de in-
tagna dirfor oftast tvungna att lata sterilisera sig. Vi kan konstatera
att utifran ett cripperspektiv var detta ett markant sitt att urskilja
utvecklingsstordas” sexualitet frin "normatens”.

I slutet av 1960- och bérjan av 1970-talet forindrades livsvill-
koren radikalt for personer med funktionsnedsittningar i samband
med sambhilleliga reformer rérande integrering, delaktighet och
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normalisering (Gustavsson 1996/2001). Det ansigs nu bittre for
barn att vixa upp i en familj, med sina nirmaste omkring sig, in
pa en anstalt eller specialskola (Tessebro 1996). Sa smaningom av-
vecklades ddrfor de stora virdhem och specialsjukhus som byggts
upp, och de flesta som édr f6dda i Sverige pa 1970-talet och framit
har vuxit upp i en familj och gitt i integrerad barnomsorgs- och
skolverksamhet (Tideman 2000). Nir det dr dags att flytta hemi-
frin dr det numera till hemliknande gruppboenden med plats for
4-6 personer.

Forskning visar att strdvan mot normalisering och integrering
inte infriats helt i praktiken (Tideman 2000). Kritiker menar att
en av svarigheterna med att forverkliga lagstiftningens intentioner
handlar om det stora antal hjilparpersoner som finns omkring per-
soner med funktionsnedsittning i vardagen (Peterson 1996). I prak-
tiken dr det personalen som fir en bestimmande roll i den funk-
tionsnedsattes liv, istillet for den enskilde sjilv som lagstiftningen
anger. Peterson (1996:221) anser att detta "osynliga, subtila nitverk
bestiende av virdprofessionella [...] forvaltar de gamla patriarkala,
repressiva och filantropiska traditionernas grundliggande méinnis-
kosyn”. Utifrdn cripteoretiska perspektiv och begrepp som synlig-
het, aktorskap och stigmahantering dr detta angeldget att uppmark-
samma.

Annan forskning visar tvirtom pa positiva resultat, vilket gor att
Gustavsson och Soder (1990) menar att effekterna av den samhil-
leliga integreringen snarare "beror pa”, da det saknas entydiga resul-
tat. Integreringen har haft olika betydelse och genomforts pé skilda
sitt och med skiftande grad av entusiasm pa olika stdllen. Dess-
utom har den genomforts med varierande kompetens i skilda mil-
joer. Numera anvinds begreppet inkludering alltmer, frimst som en
markering att samhillet bor markera allas tillhérighet. Méanniskor
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med funktionsnedsittningar ska inte integreras i samhaillet, efter-
som de redan 4r dir. Det skulle i s fall &ven kunna innebira att den
synlighet, som cripteorin podngterar, nu ocksi innefattar personer
med intellektuell funktionsnedsittning. Men dr det sa?

Nya utmaningar eller nya murar?

Normaliseringsideologin innebar dven att personer med intellektu-
ell funktionsnedsittning ska ha ritt till tillfredsstillande sexuella
upplevelser, som alla andra (t.ex. Held 1992). Hur ser det di ut i dag
ndr det giller sexualiteten? Lever mianniskor med intellektuell funk-
tionsnedsittning ett liv likt "alla andras” nir det giller privat- och
tamiljelivet? Om "normala levnadsférhallanden” innebir att leva i
heterosexuella parrelationer och/eller i familj, visar sig de sociala
relationsmonstren skilja sig avsevirt dt for personer med intellektu-
ell funktionsnedsittning, bade i Sverige och internationellt (Brown
1994; Lofgren-Mirtenson 2005a). Fortfarande lever exempelvis de
flesta svenska vuxna minniskor med intellektuell funktionsnedsitt-
ning i grupper som de inte sjilva valt, istillet for i par eller familj
(Tideman 2000).

I kolvattnet efter normaliseringsprocessen uppkommer nya utma-
ningar for forstielsen och acceptansen av sexualiteten hos personer
med intellektuell funktionsnedsittning. Specialpedagogen Barbara
Ludlow (1991) pépekar att varken den empiriska forskningen om
olika sexuella uttryck, erfarenheter och handlingar eller utveckling-
en av passande modeller kring féormedling av sex- och samlevnads-
kunskap har hallit samma takt som de nya synsitten och levnadssit-
ten kriver. Istillet visar forskning pd omgivningens ambivalens till
sexualiteten hos personer med intellektuell funktionsnedsittning,
ddr oro och ansvarskinsla paras med kontroll och tveksamhet infor

vad som kan tillitas (Lofgren-Mirtenson 2005a, 2005b). En f6r-

59



LOTTA LOFGREN-MARTENSON

klaring dr att personal i stor utstrickning saknar riktlinjer, handled-
ning och utbildning, som ger mojlighet att kritiskt granska vad som
anses vara “normala” respektive "onormala” uttryck for sexualiteten.
Och nir personalen inte har andra erfarenheter att jimféra med dn
sina egna, och definierar dessa som sjilvklart normala, ir risken stor
att dominerande och kontrollerande férhéllningssitt uppstar (IMal-
lander 1999; McConkey & Ryan 2001).

Mycket tyder dessutom pd att normaliseringsprincipen utifrin
ett genusperspektiv priglas av ett inbyggt stereotypt konstinkande
(Atkinson & Walmsley 1995; Brown & Smith 1992/1998; Walms-
ley 1993; Williams 1992). En bidragande orsak kan vara en strivan
efter att personer med funktionsnedsittningar inte pd nigot sitt ska
avvika frin normen. Om normen innehaller en traditionell syn pa
manlighet och kvinnlighet far det till konsekvens att det blir dnnu
svarare for en man eller kvinna med intellektuell funktionsnedsitt-
ning att bryta mot denna. Institutionsepokens strikta uppdelning
mellan kénen och repressiva syn pa relationer och foraldraskap pa-
verkar fortfarande dagens kvinnor och méin med intellektuell funk-
tionsnedsittning, menar flera kritiker (Atkinson & Walmsley 1995).
Pi grund av omgivningens linga tradition av negativ instillning
ser exempelvis manga kvinnor med intellektuell funktionsnedsitt-
ning negativt pd sina moéjligheter till att bli férdldrar (Barron 2002;
McCarthy 1999). Aven om det ér svart att uttala sig entydigt om
det svenska sambhillets instillning till foraldraskap och intellektuell
funktionsnedsittning, ir den troligen mer positiv idag dn for nagra
decennier sedan (Ahlm 2000). Vi vet dock fortfarande ytterst lite
om i vilken utstrickning minniskor med intellektuell funktions-
nedsittning skaffar barn, och hur det i s fall gar f6r dessa famil-
jer. Det beror bland annat pa att det r svart att tydligt avgrinsa
gruppen, di de som blir férdldrar ofta har en lindrig intellektuell
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funktionsnedsittning som i vissa fall dessutom inte alltid dr klart
diagnostiserad (Kollberg 1989; Socialstyrelsen 2005).
Normaliseringsprocessen tycks siledes bara pi ytan ha paverkat
de sexuella forutsittningarna for personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning (Lofgren-Martenson 20052:214). 1 praktiken dr
de hinvisade till vad personal och anhériga anser vara normalt och
acceptabelt sexuellt beteende. Som en konsekvens av det dagliga
hjilpbehovet finns inte heller nagra forutsittningar for en privatstir,
ddr sexualiteten kan uttryckas pa ett socialt accepterat sitt i samma
utstrickning som for andra. Detta gar att koppla ihop med teorin
om sexuella script, som dven den kan anvindas for att analysera den

s.k. normala sexualitetens normsystem.

Det restriktiva scriptet

Fortfarande anses de amerikanska sociologerna John Gagnon och
William Simon (2005) som innovativa och banbrytande genom att
de pa 1970-talet placerade in sexualiteten inom sociologiska och so-
cialkonstruktivistiska ramar. Drivkraften i deras arbete bestod i att
flytta ut studiet av sexualiteten frin det specifika till det allméinna,
dvs. att sexualiteten skulle studeras pa samma sitt som andra sociala
tenomen. De hivdade att sexualiteten dr ett inldrt beteende och dir-
for kan, och bor, studeras som alla andra inlirda beteenden. Det ir
bara for att sexualiteten har ansetts vara sa speciell som vi ocksd har
uppfattat att det finns behov av speciella teorier for att studera den.
Hur vi teoretiserar om sexualiteten har dirmed att géra med hur vi
ser pa samhillet och kulturen i évrigt. Gagnon och Simon avmys-
tifierade sexuella beteenden och avlivade myten om den ’naturliga
sexualiteten”. Istillet poingterade de att beteenden har sin férklaring
genom en kontinuerlig process och i samspel med omgivningen dir
barnet inforlivar de virderingar och normer som giller i samhallet.
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Gagnon och Simon utvecklade teorin om sexuella script, som
forenklat handlar om att vi lir oss ett manus for sexualitetens nir,
var, hur, med vem och varfor (Gagnon 1990; Gagnon & Simon
2005). Detta manus om hur vi ska forhilla oss till sexualiteten
innefattar tidstypiska kulturella och samhilleliga normer och vir-
deringar. Sexuella aktiviteter sker darfér aldrig i ett vacuum, utan i
en kulturell kontext vilket ocksa innebdr att scripten aldrig dr sta-
tiska utan stindigt forindras. Likasi ser scripten olika ut beroende
pa vem eller vilka de riktas gentemot. Exempelvis tycks sexuella
script som riktas till personer med intellektuell funktionsnedsitt-
ning vara mer restriktiva in de som riktas till normaten (Lofgren-
Mirtenson 2005a, 2009b). En forklaring kan vara att personalens
ansvarskansla leder till kontroll i avsikt att férhindra att nigot "ont”
ska intriffa. En kvinnlig anstélld berittar i en intervjustudie om de
dilemman personalen kan stéillas infor:

Det ir sexet det handlar om. Blir dom forilskade och INTE har
sex, sd dr det jattemysigt sikert. Men ska dom till och kringla och
kladda och sint, s :"0j, 0j, 0j”... D4 idr det nog inte lika mysigt
lingre. Det gar en klar grins dé... mellan forilskelse utan sexuali-
tet, forilskelse med sexualitet eller sexualitet for sig... ja, det dr det
ju inte tal om (skratt)!

(Lofgren-Mértenson 20052:121)

Pi grund av oron for de "mérkare” sidorna av sexualiteten beskyd-
das ungdomar och unga vuxna med intellektuell funktionsnedsatt-
ning frin sex och ges sillan majligheter att triffas pa egen hand,

utan personal eller andra vuxna.

Ett annat exempel pd det restriktiva sexuella scriptet dr den bris-
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tande sexualundervisningen i sirskolan. I en pilotstudie dir sir-
skolelever intervjuas framkommer att flera dr osikra pa om de haft
sexualkunskap 6verhuvudtaget, och ménga dr undrande 6ver vad
amnet egentligen innebdr (Lofgren-Mirtenson 2011). De elever
som har haft sexualkunskap berittar att fokus liggs pd hur man
skyddar sig mot o6nskade graviditeter, konssjukdomar och sexuella
risksituationer. Samtidigt visar intervjuerna att manga har en otyd-
lig bild av hur fortplantning gér till. En artonarig tjej som gér i en

verksamhetstriningsklass, redogér for forloppet:

Det ir kvinnan och mannen. Han har en snopp. Och sen idr han
nira mammans mage. Och sen knicks dgget i mammans mage
och kommer ut! P4 olika sitt, hirifrin (pekar mellan benen) eller

hirifrin pa magen. (Lofgren-Martenson 2011:9, egen dvers.)

En norsk studie har visat att skolan generellt sett fungerar som en
"heterofabrik”, dir normer for vad som ir s.k. "goda liv” skapas ge-
nom styrdokument, liromedel, undervisning och sociala aktiviteter
(Rothing & Svendsen 2010). Nar det giller sirskolan visar det sig att
personalen ofta anser att den intellektuella funktionsnedsittningen
i sig dr tillrickligt annorlunda i férhallande till icke-funktionsned-
satta (Lofgren-Martenson, 2009b). Om di dven sexualiteten skulle
avvika frin normen s blir det en avvikelse f6r mycket. Konsekven-
sen blir att unga homosexuella med intellektuell funktionsnedsitt-
ning riskerar att osynliggéras, och att det blir svarare f6r dem dn for
andra att finna forebilder eller leva pa ett annat sitt 4n normen (Ab-
bott & Howarth 2005; Lofgren-Mirtenson 2009b). En nittondrig
kille som gir i en yrkestriningsklass, dir man faktiskt har tagit upp
amnet, siger littad:
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Ahm... vi tog upp lite sant ocksa [...] Det var bra for jag har sjilv...
varit ihop med en kille tidigare.
(Lofgren-Mirtenson 2011:11, egen Gvers.)

En forklaring till det heteronormativa férhallningssittet ir att sko-
lans pedagoger sillan ges fortbildning i amnet sex- och samlevnad,
vilket gor att deras egna referensramar okritiskt ligger till grund f6r
undervisningens innehall och utformning (Hallé 2010). Och efter-
som man idag inte talar om f6rbud, utan om ansvar f6r de ungas vil,
ir man som ung med intellektuell funktionsnedsittning hinvisad
till vad personal och anhériga anser dr normalt och accepterat sexu-
ellt beteende (Lofgren-Mirtenson 2011). Framférallt handlar detta
om vad omgivningen anser ir normalt beteende for personer med
intellektuell funktionsnedsittning. Hur kan detta analyseras med
hjilp av perspektiv som befinner sig i grinslandet mellan queer och
crip?

Ko6nlds och avsexualiserad?
Personer med intellektuell funktionsnedsittning tycks vara crip
betriffande deras intellektuella funktionstérmaga, samtidigt som
deras sexualiteter dr queer, dvs. bryter mot normen om vad som
anses vara “normal” sexualitet. Férutom att de flesta inte lever i he-
terosexuella parrelationer, har barn och familj, visar tidigare forsk-
ning att sexualiteten sillan inkluderar samlag (Lofgren-Martenson
2005a). Istillet forekommer en mingd olika sexuella uttryck, varia-
tioner och riktningar, dir flertalet f6rvisso lever sjilva, men likvil
har sexuella upplevelser och erfarenheter (ibid.).

Anda sker en avsexualisering av personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning. Via det restriktiva sexuella script som riktas mot
personer med intellektuell funktionsnedsittning har vi konstaterat
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att sexualiteten inte bor leda till barn, inte innebira one-night-
stands, inte innehdlla homo- eller bisexuella relationer, inte inne-
fatta relationer med stor dldersskillnad, vara alltfér "pang pi rod-
betan” etc. Dessa sexuella uttryck, beteenden och riktningar skulle
bryta mot normen som anger hur man anser att personer med intel-
lektuell funktionsnedsittning ska uttrycka sin sexualitet. Forvisso
visar forskningssammanstillningar av unga och sexualitet att den
s.k. "goda sexualiteten” generellt sett foresprakas for unga (Forsberg
2006), vilket kritiseras av bland andra queerforskaren Don Kulick
(2005b). Men detta blir siledes dnnu tydligare nir det giller unga
med intellektuell funktionsnedsittning, dir sexuella variationer och
uttryckssitt som faller utanfér normen uppfattas som ett problem
bland personal inom omsorgs-, habiliterings- och sirskoleverksam-
heter (Brown 1994; Lofgren-Martenson 20052, 2009a; Nordeman
2005; Thompson 1994). Dessutom visar forskning att eventuella
partner till unga med intellektuell funktionsnedsittning granskas
utifrin uppfattningen att det dr viktigt att pojk- eller flickvinnen
ska "vara bra” for den andre (Lofgren-Martenson 2005a). Vad som
menas och vem som avgdr det dr oklart.

Den beroendesituation man befinner sig i pa grund av funktions-
nedsittningen gor att man inte kan protestera, revoltera eller gora
saker ”i smyg” som andra ungdomar. Dirtill dr det 6verhuvudtaget
svdrare att uppnd en vuxenposition, oavsett alder (se t.ex. Brown
1994). En ung man, Kristian, berittar att hans férildrar har sagt
vilka flickor de tycker det dr limpligt att han umgis med. Dess-
utom miste han fraga flickans férildrar om de far vara tillsammans.

Kristian forklarar:

Sen fir man ju friga dom... hennes forildrar... om hon far. Min

flickvin bodde hemma och di maste man friga forildrarna... Och
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veta hur gammal hon ir... fast det vet jag inte... Men... hon maste
vara... nitton. Det gér inget om det skiljer lite. (Lofgren-Mirten-
son 2005a:113)

Den intellektuella funktionsnedsittningen leder ocksa till olika
grad av begrinsad formaga till "timing”, dvs. svarigheter att veta
ndr det dr socialt accepterat att flirta, ta sexuella initiativ och att
overhuvudtaget uttrycka sexuella kinslor och behov. Bland unga
med intellektuell funktionsnedsittning kan det dessutom handla
om att ha férméga att ge uttryck for sin attraktion gentemot “ritt”
potentiell partner.

Overhuvudtaget blir det tydligt att anhériga och personal Gver-
huvudtaget ofta ser sexualiteten hos personer med intellektuell
funktionsnedsittning som annorlunda dn deras egen, och det har

»,

uppstatt tvd kategoriseringar: en som giller “utvecklingsstordas
sexualitet” och en annan for "andras sexualitet” (Mallander 1999;
Sundet 1997). "Utvecklingsstordas sexualitet” ses dd som onaturlig
och offentlig, medan den egna ses som naturlig och privat (Sun-
det 1997). Som en {oljd av funktionsnedsittningen ir personer med
funktionsnedsittning manga ginger exponerade for insyn i det
privata i princip dygnet runt, och beteenden och uttryck "mits” da
utifran personalens uppfattningar och bilder av s.k. normal sexu-
alitet. Avvikelser frin normen tolkas som perversiteter, ofullgingna
kinslor etc. Men samtidigt, genom att uttrycken forklaras orsaks-
missigt, si blir det "onormala” ocksi accepterat med hinsyn till den
intellektuella funktionsnedsittningen (Mallander 1999). Pa sa sitt
faststills en uppfattning om en slags “typsexualitet” for personer
med intellektuell funktionsnedsittning.

Ytterligare kategoriseringar kan kopplas till kon, dir synen pi
unga kvinnor respektive min med intellektuell funktionsnedsitt-
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ning skiljer sig at. Midnnen ses i storre utstrickning som ”6versexu-
ella” och kvinnorna som mer "asexuella”, eller 4tminstone ointresse-
rade av sexualitet och som potentiella offer i sexuella risksituationer
(Lofgren-Martenson 2005b; McCarthy 1999). Pornografikonsum-
tion, distanslost onanerande och utévande av sexuella krinkningar
och 6vergrepp framkommer i beskrivningar om min med intel-
lektuell funktionsnedsittning, men sillan gillande kvinnor inom
samma grupp (se t.ex. Lofgren-Martenson 2005b; Sundet 1997). 1
internationella studier om kvinnor med intellektuell funktionsned-
sittning framkommer att de 6verhuvudtaget inte socialiseras till att
ta sexuella initiativ, vare sig hetero- eller homosexuella (McCarthy
1999). Dessutom beskrivs konsstereotypa roller i relationer i bade
svensk och internationell forskning, dir mdnnen med intellektuell
tunktionsnedsdttning tar initiativ och dr mer padrivande dn kvin-
norna (Barron 2002; Flynn 1989; McCarthy 1999). I senare svenska
studier framkommer dock konsoverskridande monster, dir unga
min med intellektuell funktionsnedsittning snarare dr osikra pa
nir och om deras sexualitet 6verhuvudtaget ir tillaten (Lofgren-
Mairtenson 2005a). De har vid ett flertal tillfillen fatt hora att de
ska vara forsiktiga” mot kvinnor och att det dr viktigt att aldrig
gora nagot sexuellt mot nagons vilja. Konsekvensen blir att det i
stillet dr de unga kvinnorna med intellektuell funktionsnedsittning

som styr och tar initiativ till sexuella méten.

Cripteorins anviandbarhet

Lat oss da avslutningsvis édterknyta till den inledande frigan om
cripteorins anvindbarhet f6r granskningen av synen pa sexualiteten
hos personer med intellektuell funktionsnedsittning. Vi kan forst
konstatera att McRuer (2006) overhuvudtaget inte nimner intel-
lektuella funktionsnedsittningar i sin bok. I stillet utgéir resone-
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mangen frin personer med fysiska funktionsnedsittningar, som har
en r6st, som kan skriva bocker och organisera protestrorelser, som
den aktivistrorelse som internationellt sett kallas disability-rights-
movement (se t.ex. Shakespeare 2000). Men borde inte personer
med intellektuell funktionsnedsittning dndd kunna inkluderas,
utifrin sina livsvillkor? Aven Sandahl (2003) menar att begreppet
crip borde kunna expanderas, precis som queer hittills gjort, till att
innefatta fler grupper med tanke pa dess flytande och forinderliga
karaktir. Forvisso konstaterar hon att hon aldrig hort en icke-funk-
tionsnedsatt kalla sig "crip” (jimfort med att heterosexuella numera
kan kalla sig queer), men att det torde vara mojligt (ibid.). Men fri-
gan dr om alla personer med intellektuell funktionsnedsittning pa
egen hand har samma méjligheter att uppfatta vad det innebir att
“omfamna sitt stigma” och att ladda ordet "crip” med nagot positivt?
Kanske ligger ansvaret da i storre utstrickning pd omgivningen att
erbjuda och 6ppna upp for dessa mojligheter?

Dessutom skulle cripteori kunna anvindas till att utforska moj-
ligheten till privata sfirer, dir dven personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning skulle kunna ge uttryck for sin sexualitet pd ett
sitt som anses socialt accepterat. Med hjilp av cripperspektiv kan
man problematisera varfér och hur normatens sexualitet, som of-
tast sker just i det férdolda, anses som det gingse och accepterade.
Genomgangen har ocksi visat pa scriptteorins anvindbarhet for att
knyta an till cripteori, och ytterligare stirka ett normkritiskt per-
spektiv. Det sexuella "manus” som riktas till personer med intellek-
tuell funktionsnedsittning rérande sexualitetens nir, var, hur, med
vem och varfor dr tydligt mer restriktivt dn det som riktas gentemot
normaten. Dirtill finns en storre flexibilitet for normaten att for-
halla sig till det egna sexuella scriptet, medan den enskilde med
intellektuell funktionsnedsittning lever i en beroendesituation som
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gor det svirare att uttrycka sexualiteten ”i smyg” utan andras insyn
eller att protestera mot kontrollen och restriktionerna.

Cripteorins ifragasittande av kategorier innebir som ndmnts att
man inte gor ndgon begreppslig skillnad mellan personer med olika
typer av funktionsnedsittningar. I grunden handlar det om att alla
minniskor har olika former av behov — frin spiddbarns behov av
omvardnad 6ver forildrars behov av barnpassning och yrkesarbe-
tares av banktjinster etc. till dodas behov av begravning — utan att
de for den skull stimplas som “funktionsnedsatta” och betraktas
som virda medlidande eller férakt. Som denna genomgang visat
handlar det om val av perspektiv och viljan att bana vig for nya
sitt att se pA médnniskor och att utmana det som till synes forst kan
verka sjilvklart och givet. Cripteoretiska perspektiv och begrepp
kan dirfor mycket vil anvindas for att granska livssituationen dven
tor personer med intellektuell funktionsnedsittning: synlighet, ak-
torskap och stigmahantering giller ju dven hir. Ett exempel dr hur
integreringen i samhillet ofta har lett till att makten har forskjutits
frin institutionspersonal till assistenter och annan omsorgspersonal
istillet for till den enskilde med intellektuell funktionsnedsittning.
Med utgingspunkt i cripteorin ir det da mojligt att problematisera
begrepp som normal och normalisering. Vad ska man som intel-
lektuellt funktionsnedsatt normaliseras till? Vad dr mattstocken for
milet? Utifrin vems eller vilkas perspektiv, behov och 6nskemal?
Denna redogorelse har visat att allt detta tenderar att bestimmas av
omgivningens tolkningar av hur ett "normalt” liv ska levas, och inte
av dem det giller. Dirfor kan cripteori dven vara anvindbar i ut-
bildningar f6r personal som méter personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning i sitt arbete och som dd kommer i kontakt med
andra ménniskors privatliv pi ett sitt som man sillan annars gor.

Eftersom cripteori dger styrkan att bygga broar mellan aktivism
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och akademi (Berg & Gronvik 2007:4), torde det vara angeliget
tor framtida handikappforskning att i storre utstrickning inkludera
personer med intellektuell funktionsnedsittning bide i forsknings-
design och i val av metoder. Om forskarens och normatens utgangs-
punkter dr det sjilvklara riskerar nyanserad och méngfasetterad
kunskap att osynliggéras, och de "utvecklingsstordas sexualitet” att
faststillas som onormal. Det blir da ocksa viktigt att kritiskt gran-
ska handikappforskningens livsvillkorsstudier, som visar pa skill-
nader mellan personer med och utan funktionsnedsittningar (jfr
Tideman 2000; Tassebro 1996). Orsaken ir att det ir normatens
liv som dr utgangspunkten for det ideala, och da dr vi tillbaka i
frigan om och till vad som manniskor med intellektuella funktions-
nedsittningar ska normaliseras. Vill, kan och har alla méjlighet att
uppni idealet med heterosexuella parférhillanden, barn och familj?
Med hjilp av cripteori kan saledes uppfattningar om det ideala livet
analyseras, och cripteorin kan avticka och problematisera de anta-
ganden som ofta priglar handikappforskningen.

Men att granska sexualiteter hos personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning i detta grinsland mellan queer och crip kan ocksa
ha sina begrinsningar, da utgangspunkterna i analysen riskerar att
bli otydliga och férvirrande. For vems skull dr det da som dnnu ett
teoretiskt perspektiv liggs pd sexualiteten hos personer med intel-
lektuell funktionsnedsittning? Ar det forskaren som inte vill till-
héra den traditionella handikappforskningen, utan hellre en "hip”
crip-rorelse? Dessutom har denna genomgang visat att cripteori inte
ar tillrdcklig for att analysera forskningsfiltet, bara genom att jag
behévt kombinera den med teorin om sexuella script. Intellektuella
tunktionsnedsittningar inkluderas sillan i cripinspirerad forskning
och mera arbete krivs for att l6sa de problem som uppstir kring
aktorskap, stigma och synlighet.
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Trots denna begrinsning torde en strivan efter ett byte av fokus
till att granska det "normala”/icke-funktionsnedsatta istillet f6r det
“onormala”/funktionsnedsatta skapa nya kunskaper och synliggora
dolda diskurser som ligger till grund for det traditionella bemo-
tandet och den gingse synen pa sexualiteten hos méinniskor med
intellektuell funktionsnedsittning. En australisk studie beskriver
exempelvis hur man kan arbeta med dessa frigor genom att utmana
den dominerande konstruktionen av sexualiteten som en biologisk
funktion, som anses farlig och som bestir av penetrering (Chivers
& Mathieson 2000). Istillet ges rost till en mindre dominant dis-
kurs som fokuserar njutning, néje och intimitet utifrin funktions-
nedsattas egna perspektiv. Nya betydelser och innebérder kan ges
till begreppet intellektuellt funktionsnedsatt genom att studera
det icke-intellektuellt funktionsnedsatta. Kategoriseringar sisom
hetero-homo, normal-onormal, funktionsnedsatt-funktionsduglig
synliggors pa si vis och kan ddrmed diskuteras och granskas. Och
det kan vil aldrig vara fel — utan bara hip?!

LOTTA LOFGREN-MARTENSON, docent, auktoriserad klinisk sex-
olog, dr verksam vid Malmé6 hogskola. Hennes forskningsomra-
den dr frimst ungdomar med intellektuella funktionsnedsitt-
ningar och sexualitet; kirlek och sex pa Internet; unga och
pornografi och professionaliseringen av sexologer. Hon dr dven
styrelsemedlem i World Association for Sexual Health.
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NOTES

1. Exempelvis den svenska politikern och f.d. vice statsministern Mona Sahlins
uttalande om “mer queer i politiken” (se Kulick 2005a:14).

2. Begreppet intellektuell funktionsnedsittning rekommenderas sedan 2007 av
Socialstyrelsen (2007) istillet f6r “utvecklingsstorning”. Man avrider dven
frin "handikapp”, och definierar begreppet funktionshinder utifrin betydelsen
hinder i samspel med omgivningen.

3. T amerikansk engelska gors ingen skillnad mellan funktionshinder och funk-

tionsnedsittning, vilka bada Gversitts med disability.

ABSTRACT

This article examines the value of using Crip Theory by investigating what is
considered normal sex life for people with intellectual disabilities in Sweden.
By combining Crip Theory with Gagnon and Simon’s sexual scripting theory,
it concludes that Crip Theory can be of use for researchers and activists, and
also suitable for educating staff members, in that it questions sexual norms that
are most often taken for granted. However, due to the fact that research or
activism inspired by Crip Theory seldom includes intellectual disabilities, its
usefulness is limited, and more work is needed to solve problems surrounding

agency, stigma and visibility.
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