”Bisexuella’ relationsformer
utanfor heteronormen

Blandsexuella och bisexuella
relationsformer bland bisexuella

Hanna Bertilsdotter

”We wore the "appropriate’ costumes and smiles, but what we said to each other was
original. [ was not going to vow to obey and honour, and he was not going to accept
such promises. Instead our vows consisted of promises to communicate, to under-
stand and to support. I kept my name, and he kept his. For the most part, being
with great-aunts the exception, we refer to each other as ‘my partner’ not as ‘my
husband’ or 'my wife’, for if we use traditional terms, people assume we have a
traditional arrangement, We are determined to construct our partnership from the
start” (Yoshizaki 1992 s5.155)

ir den bisexuella Amanda Yoshizaki (1992) beskriver giftermils-

ceremonin mellan henne och hennes manlige bisexuelle partner, vi-

sar hon hur den traditionella heteronormativa ceremonin, som kom-
mer i uttryck i bl.a. traditionell klidesstil, blandas med det inte s hetero-
normativa. Med utgingspunke frin ndgra amerikanska studier, Yoshizakis arti-
kel som ger tydliga exempel pd hur svirt det kan vara att sjilv definiera en
olikkonad relation, och egna intervjustudier med bisexuella min resp. kvinnor
med bisexuella erfarenheter vill jag i denna artikel diskutera méjligheten att i
en relation gi utanfor det heteronormativa ménstret och skapa ”our partnership
from the start”.! Jag kommer dven att behandla vad det kan innebira att som
bisexuell ingd i en blandsexuell relation eller bisexuell relation.

Nagra centrala begrepp
I biteoretisk litteratur (t.ex. Pierce Buxton 2001) har man pd senare tid valt ate
skilja mellan olika former av olik- respektive samkdnade relationer. Beroende
pa hur de parter som ingdr i relationen identifierar sig kan man direfter defi-
niera relationen som samsexuell (hetero-, bi-, eller homosexuell) eller blandsexuell.
Samsexuella relationer kan vara sam- eller olikkénade men bestdr av personer
som har samma sexuella identitet. En samsexuell olikkénad relation kan vara he-
terosexuell, dvs. bestd av heterosexuella av olika kon eller bisexuell, dvs. bestd av
bisexuella av olika kén. En samsexuell samkonad relation kan vara bisexuell, dvs.
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bestd av bisexuella av samma kon, eller homosexuell, dvs. bestd av homosexuella av
samma kon. Blandsexuella relationer kan vara samkénade, dvs. bestd av personer
av samma kén men som identifierar sig som homo- och bisexuella. Blandsexuella
relationer kan vara olikkénade, dvs. bestd av personer av olika kén men som iden-
tifierar sig som heterosexuella och bisexuella. Begreppet “blandsexuella relatio-
ner” 4r min svenska dversittning av det amerikanska uttrycket “mixed orientation
relationship” eller "mixed orientation couples” (Pierce Buxton 2001 s. 161).

Bisexuella och deras bisexuella partners: bisexuella partnerskap
Amerikanska studier som gjorts (Rust 1995) visar att minga bisexuella upplever
att monosexuella partners ir motvilliga till att ing4 i relationer med dem, och att
monosexuella som dndock ingdr i relationer med bisexuella forvintar sig att de
ska vara mindre trogna eller ge sig hin mindre p& grund av deras bisexualitet. 2
I syfte att undvika att hamna i situationer dir man tvingas utbilda sin mono-
sexuella partner som har stercotypa forestillningar om bisexuella och bisexuali-
tet, foredrar ménga bisexuella att ingd i relationer med andra bisexuella. Man
antar att andra bisexuella i stdrre utstrickning ska forstd att bisexualitet inte
férutsitter icke-monogami men iven att man ska f3 storre forstielse om man
som bisexuell har en nskan om flera partners. I och med att de flesta minnisk-
or med bisexuella kinslor trots detta identifierar sig som homo- eller hetero-
sexuella (se Fox 1996) kan det vara svért att finna en partner som identifierar sig
som bi. Manga bisexuella har dven pd grund av egen internaliserad bifobi samma
stereotypiska forestdllningar som monosexuella. (Rust 1996 s. 130)

I samband med ett féredrag om bisexualitet p& RFSU den 7 november 2001
frigade jag den, som jag uppfattade, mestadels monosexuella publiken vad for
slags associationer de hade kring begreppet bisexualitet. En person tog upp
kinslan av att inte kunna lita p4 en bisexuell partner, i och med forestillningen
att hon eller han skulle behéva ha en parallell relation med en person av det
andra konet. Forestillningen att bisexuella inte har férmiga att vara trogna
eller skulle vara sirskilt benéigna att vara otrogna, kan sigas grundas i en mono-
sexuell position i en blandsexuell relation.

I mina intervjuer forekommer berittelser dir en bisexuell partner i relationen
hjilper den andra att uppticka och erkinna sin egen bisexualitet. Nir intervju-
personen Martin (45 4r) triffade sin kvinnliga partner ”var” och "upplevde”
hon sig som "helt heterosexuell”. Han var "helt 6ppen [om sin "homosexuella
sida’] med detsamma med henne”:

Jag kiinde att vara det, ir viktigt for mig, att kunna beritta om min homosexuella
sida. Jag och min homosexuella historia s att siga. [...] Och det kindes helt ok for
henne.

24



Bisexuella” relationsformer

De har diskuterat detta med bisexualiteten mycket. Martins partner har triffat

o»

Martins "gamla kompisar och s&”.

Och d4 har hon uppticke sin bisexuella sida ocksd. Och det kiinns hirligt tycker jag.
Att jag har varit med och stéteat henne i det, och varit med henne i den upptickten.

Martin tycker att det har bekriftat honom i hans bisexualitet, att hans partner
kan stétta honom. Han sdger dven att han:

kan kidnna mig lite stolt hir i att jag har visat henne viigen ... att man faktiskt kan
vara bisexuell. Man kan tilldta sig att kinna varma kinslor foér bide kvinnor och
min.

Martin menar att hans bisexualitet var vildigt hotande for henne i bérjan, innan
hon f6rstod rikeigt vad det var.

Det som var mest hotfullt f6r mig i vart forhallande var ju atc hon inte skulle forstd
mig. Men ju lingre hon gick i processen, desto mer kunde hon férstd mig.

I Gustafs (35 4r) fall var det hans bisexuella fru som fick honom att se pé sig
som sjilv som bisexuell. Under de forsta tio dren av deras dktenskap hade inte
Gustaf ndgra fantasier om min, nigot han haft innan dktenskapet, och "tinkte
inte mer pa det”.

Vi pratade om att man sé dir skulle prova nigon ging och gira nigot av dem, men
inte mer in det. [...] Det hir blir mer och mer intensivt lingsamt. Och ju svérare det
var act hilla iging den sexuella aktiviteten inom forhdllandet desto fler fantasier kom
in. Men vi delade ju alla fantasierna. Det var inga hemligheter. S& en vacker dag, jag
hade vil kommit p4, pd nigot siitt, att jag var ridd fér ate bli homosexuell, sa siger
Gertrud, min fru, helt iskalle: 'Men du inser vil sjilv att du 4r bisexuell, det méste du
vil ha fattat’. — 'Ah, vad¥’. —’Asch det har jag fattat frin forsta borjan’,

Gustaf ser det i efterhand som hans och hans fore detta frus forhillande varit
”ritt s4 annorlunda”.

Hon ser nog sig sjilv som bisexuell, fast hon gér ju inte ndgon mental grej av det.
Hon bryr sig inte alls. Och vi har haft erfarenheter tillsammans, med bide en annan
man och en annan kvinna. Och hade jittebra erfarenheter av det hir. Jitteroligt.
Och jag tror inte att det hade gjort nigon skillnad. Alltsd, hon gick ju inte ur till
andra, sa att hon var bisexuell, men hon har aldrig férnekat det heller. Och det, vart
forhallande sprack inte heller pa grund av att jag var bisexuell. Jag fick utforska den
virlden bist jag ville. Hade inga sidana restriktioner.

Stina (fodd 1975) som lever i ett olikkonat forhillande med en man som
“har en bisexuell instillning till livet”, triffade en flicka via RESL-chatten
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och ”inledde vil lite sint dlskarinneférhillande, lite s3, inte jitteseridst, di-
rekt”.

Vi triiffades nigra ginger. Men det var ocksd det att man vigade liksom, alltsa forsta
gingen man vigade siga att man hade en ilskarinna, férst var det pd skiimt sedan sd
insdg folk att “3h, det 4r nog pA allvar”. Och min sambo kallar henne for det ocksé,
“ja, det 4r min lilla dlskarinna”. Det var ritt skont att kunna ha det s3.

Det innebar inte nigon komplikation for Stinas olikkénade forhallande just
for att det inte var ”sa seriost”. Stina ndmner dven att de bodde ganska lingt
ifrdn varandra. Hon har aldrig tyckt att otrohet ir ett problem, for henne ir
otrohet ndr "nir man ljuger”.

Jag kan aldrig se det som otrohet just for att jag alltid har varit si 6ppen med att
‘men, du kan inte ge mig det en tjej kan ge mig. Det ér bara att acceptera. Jag kan
inte ge dig vad en kille kan ge. Det forstir jag och det fir man helt enkelt acceptera’.
Sedan skulle jag aldrig limna honom for en tjej tror jag, for det dr han som 4r, 'den
i mitc liv'. Det ir vil ocksd det att man har tryggheten i det.

Tiden, hur linge relationen hittills har varat, kan tolkas som en viktig faktor

nir det giller méjligheten till sexuell 5ppenhet i férhillandet. Stina nimner vid

intervjun att hon och hennes sambo varit tillsammans i sex 4r, och att detdr en
a”n

bra grund att std pa”. Stinas manlige sambo har “funderat lite pd det hir da i
och med att vi diskuterar det hir rite ofta”.

Han siger att han har en bisexuell instillning till livet (skrattar). Han har aldrig
blivit kir i nigon kille, 4 andra sidan har han aldrig blivit kir i nigon annan tjej
sedan vi triffades heller. Men han kan se om en kille ser bra ut. Han skulle kunna
tinka sig att vara tillsammans med en kille, men det han ser som negativt 4r analsex,
vilket ménga ser negativt. Men han skulle ju inte ens kunna tinka sig analsex i ett
heterosexuellt férhillande. S& det 4r nog det enda. Men han tycker *vadi, skulle jag
triffa nigon och bli kir i s3 hade jag vl struntat i det’. Och det éir en skon instillning
tycker jag. S4 han 4r vil ritt open minded kan man siga.

Hon tror att pojkvinnens instillning har férenklat hennes kommautprocess,
att hon har haft det stédet. "Och ocksd att jag inte har behévt skrika ut det for
han har vetat om det hemma och det ricker.”

Bisexuella och deras monosexuella partners: blandsexuella
partnerskap

Amerikanska studier har visat att partners i blandsexuella dktenskap oftast skil-
jer sig efter det att den bisexuella partnern kommit ut (Pierce Buxton 2001).
De fall diir makarna (hir bisexuell man och heterosexuell kvinna) lyckats stanna
kvar i relationen har vissa gemensamma karakeiristika:
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open communication, primary commitment to the marriage, commitment to ma-
king the marriage work, rewriting marriage rules’, love, honesty, the wife’s autonomy
and acceptance, the husband’s compromise, and personal capacities of empathy and

flexibility. (Pierce Buxton 2001 s. 163)

Som Pierce Buxton skriver bidrar sddana element till lingvarigheten i vilket
dktenskap som helst, men deras livskraftighet blir sirskilt testade i fallet med
blandsexuella par i samband med att den ena kommer ut. Hir foljer exempel
pé erfarenheter av att monosexuella partners reagerat pd intervjupersonens bi-
sexualitet med forstielse (Mats berittelse) och pé fall diir det inte gitt lika smirt-
fritt (Georges, Sofias och Selmas berittelser).

Mats (36 4r) kvinnliga partner “kinner sig som hundra hetero”. Han kinner
att hon “bekriftar mig som bisexuell”, att hon har “full forstdelse” for honom
och att han “behéver inte hemlighalla nigra sidor av mig sjilv”, han kan vara
oppen for henne” och “diskutera det mesta”.

Men 4nd3 kan jag kiinna att hade jag haft en partner som var bisexuell, s§ hade man
4nd4 haft en aningen, aningen mer att ge varandra. For d hade man haft det ge-
mensamt ocksd. Och kunnat diskutera det. Min partner hade di pi ett bittre sitt
kunnat relatera till det utifrin egen erfarenhet.

Nir George (26 4r) kiinde ett behov av ta fatt i och bearbeta sin bisexualitet, f6r
att han “hade s& mycket funderingar”, for att det till slut blev "tungt att bira
sjilv” tar han kontakt med en grupp f6r homo- och bisexuella. Han menar att
det kiindes viktigt att "kinna samhérighet” med andra homo- och bisexuella
samtidigt som han inte "ville ha detta som hemlighet lingre f6r min flickvin”.
"Och dé kiinde jag att jag behovde lite stéd frin andra minniskor, for att klara
av att beritta f6r henne, som jag gjorde sedermera.”

George berittar att hans partner kommer frn “en ritt konservativ miljs,
precis som jag”.

Hennes bild av bisexualitet vet jag inte riktigt hur den var egentligen [innan Ge-
orge berittade fér henne]. Men hon tog inte det sirskilt bra. Hon tog det vil mer
som en grej som att hir kom det plétsligt et krav pd att jag skulle vara med andra
minniskor d4, i synnerlighet killar. [...] Act om en minniska identifierar sig som
bisexuell s4 betyder det att man miste ha sex ofta med flera minniskor. Och hon
blev vildigt ledsen och sd. Men sen s4 har ju vi diskuterat det. Vad det 4r som
giller.

Sofia (fodd 1976) menar att hon uppfattar att detta med bisexualitet kunde f6r
hennes heterosexuelle manlige partner liksom for henne sjilv kunde verka hot-
fullt for att bisexualiteten for henne innebir att inte kunde veta var man har sin
partner.
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Jag tror dock att det dir 4r en fordom. Jag tror att det har med individ att, hur pass
opilitlig man #r, men jag vet att han jag var tillsammans med, att han vakade, alltsd
inte svartsjuk pé det sittet, men han var vildigt observant p4 allting. Och det gjorde
honom vildigt otrygg stundom. Fast jag tror inte hela tiden. Jag tror att han var
vildigt trygg med mig. Jag kan f3 minniskor atc kiinna sig trygga i ect férhillande.
Men det var nog ett evigt observerande och vakande frdn hans sida.

Selma (fédd 1966) tror att det ir littare att som bisexuell ha en bisexuell part-
ner. I de férhdllanden med "tjejer som identifierar sig helt och héllet som lesbiska”
hon har haft har hon métt ganska mycket misstinksamhet” pd grund av for-
domar som den lesbiska flickvinnen haft om bisexuella, exempel pd det 4r att
man som bi ”skulle vara promiskuds p& ndgot vis”, eller "inte térs komma ut ur
garderoben”. "Det ir lite trist. Det idr ganska lite tolerans, tycker jag, frdn

lesbiska.”

Att komma fran olika virldar
Mats partner har varit med honom ute pd RESL ”ett par gdnger” samt foljt med
honom till fester hos en homosexuell nira manlig vin, "Pelle”.

Och nir det har varit fest hos Pelle, nir det bara varit bégar och jag och hon, d4 har
hon ju kint sig lite utanfor. Nir vi umgds med Pelle och hans make, #r det inget
problem, for deras relation och vér relation #4r p4 minga sitt si skrattretande lika.
For jag 4r ju viildigt lik Pelle i ménga avseenden. Och hon ir vildigt lik Pelles make.
Och, s& det ir ju liksom nistan, ja det ir jiklige kul.

Hanna: Det blir som en riktig parmiddag.

Mats: Ja, precis. Men nir det har varit fester dir hon har varit den enda kvinnan,
cller det bara har varit ett ftal kvinnor, s har hon kint sig lite utanfér. Och nir vi
har varit pd RFSL, det har ju varit ndgra ginger som tjejer har sttt pd henne, eller
bara bjudit upp. Och, ja, hon har ju inte fitt panik eller s, men hon har inte tackat
ja heller. Och, hon, jag tetas [dialektalt uttryck for retas] ju med henne och retas, och
tycker att "ja, ett fruntimmer, det du, du vet inte vad du gar miste om, det ir fantas-
tiskt”. Och dA siger hon, ”Oh, nej, tror inte det”. Hon ir f6ga intresserad.

Selma berittar om hur hon nir hon hade frhéllande med en man var ute med
honom pd ett homostille i Stockholm. Vid de tillfillena menar hon att man
“knappt ldtsas om” att man ir tillsammans. Gor man inte det blir det inte
bra”, utan man riskerar att bli “misstinkt for att vara det dir paret som vill ha
med sig en tjej hem”. "Det idr s&. Det spelar ingen roll hur man ir for det vet
alla, det 4r s8.”

Hon tror att det hade varit littare om hon kiint fler bogar, eller om mannen
ingdtt i samma bekantskapskrets som hon. Om si hade varit fallet hade de
kanske kunnat g4 ut och ha roligt”. ”D4 hade det inte synts att han och jag var
ihop, men annars funkade det inte att g ut s3.”

I och med att s& inte var fallet uppfattar hon att hon blev "avskild” frin
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homovirlden, att om hon ville g& ut p& homostillen si fick hon gora det med
sina lesbiska kompisar.

Selma tror inte att partnern mirkte av de negativa signalerna pa samma vis
som hon sjilv gjorde, i och med att hon kinner till de sociala koderna inom
homovirlden. Hon uppfattar att de ind4 kunde passera som kompisar pd vissa
homostillen i Stockholm, ddremot skulle hon aldrig forestilla sig att gd pd RESL
Malmés klubb, ”Indigo”, med honom.

Men jag tycker inte att det gbr nigonting, det ir ind4 ritt ok. Det kan man ha
massvis av olika dsikter om men jag tycker att det ir helt ok. [...] Det 4r ju ett stille
for homo- och bisexuella som vill triffa andra, man inte ska kinna sig hotad av
allefdr mycket heteroinblandning.

Ett reviderat olikkdnat partnerskap/aktenskap

Minniskor i samkdnade relationer kimpar ofta for legitimitet, ett socialt er-
kinnande av deras kirleksrelationer. De arbetar f6r att hjilpa andra att forstd
”the nature of human bonding and their relationships” (Yoshizaki 1992 s. 156).
De har fa forebilder som de kan flja vilket innebir att de méste konstruera nya
regler. Det olikkénade dktenskapet eller partnerskapet diremot vilar p4 en his-
toria av rigida regler som definierar det. Exempel p& det ir de traditionella
konsrollerna som Yoshizaki beskriver:

If I say I am married, people immediately have a preconceived idea of the dynamic
of my relationship. People assume that I do the cooking and cleaning. People assume
that Paul’s needs and desires comes first. People assume that I subjugate my ideas
and wants to his. People assume far too much. (Yoshizaki 1992 s. 157)

P4 motsvarande vis kan man forestilla sig att den bisexuelle som efter en tid i
samkoénade relationer hamnar i en olikkénad relation kommer att méta den
heterosexuclla omgivningens forvintningar pa ett traditionell olikkénad rela-
tion. Exempel pd en sidan kan vara att man i den olikkénade relationen antas
vilja skaffa barn. Martin (45 4r), som storre delen av sitt liv levt samman med
min men sedan sju, tta r lever med en kvinna, upplever dock inte att s har
varit fallet. Nir jag i virt samtal frigar om hans funderingar kring eventuclla
barn siger han att han har ”funderat mycket kring barn” men att bestimde sig
ganska tidigt for att han inte skulle ha barn och arbetar med barn istillet.

Sen har ju min kvinna barn. S& p4 det sittet har jag ocksd blivit lite pappa pa nigot
sitt. Och det kinns inte aktuellt for oss att skaffa barn tillsammans. Hade vi varit
yngre hade vi sikert skaffat barn ihop. Men nu njuter vi av barnbarn istillet.

Hanna: Annars kan man ju tinka sig att omgivningens krav férindras om man lever
i ett olikkdnart forhdllande med en kvinna 4n om man lever i ett samkénat med en
man. S4 nir man befinner sig i ett heterosexuellt {rhallande s& kanske folk bérjar
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fundera, men ska du skaffa barn nu d4. Men i det hir heterosexuella paketet [skratt]
sa foljer det med.

Marrin: Ja, just det.

Hanna: Men det dr inget som du har ként av.

Martin: Nej, det dr det inte.

Yoshizaki skriver att forhillanden ir socialt konstruerade, att forhillanden mel-
lan min och kvinnor "need to be developed with an acknowledgment of the
sexism and heterosexism in society and a commitment to work toward equality”
(a.a). Som bisexuell kvinna menar Yoshizaki sig ha svirt for lesbiska som menar
att heterosexualitet 4r roten till det patriarkala onda och for att vara en sann
feminist fir en kvinna inte involvera sig med min och sirskilt inte ha sex med
dem. Yoshizaki skriver:

Heterosexuality — love and attraction to a man — is not the problem. The problem
rests in the power dynamic of sexism and the assumptions of heterosexism. [...] In
revised heterosexual relationships, sexism and internalized sexism are a dynamic that
must be confronted constantly. (Yoshizaki 1992 s. 157f)

Den olikkdnade relationen ir socialt fordefinierad som maktobalans, i och med
att vi lever i ett patriarkatiskt sexistiskt samhille, menar Yoshizaki. I sin
olikk6nade relation har Yoshizaki och hennes partner silunda att utga frin en
maktmiissigt obalanserad relation. Hon menar att det tar kraft att vara medve-
ten om detta, i syfte att arbeta for jimlika kompromisser. Med 3 modeller av
“healthy heterosexual relationship to follow” viljer Yoshizaki och hennes part-
ner att ta intryck av Yoshizakis relationer med kvinnor. Yoshizaki skriver:

My relationships with women, including intimate relationships as well as close
friendships have given me a perspective on the dynamics of relationships in general.
They can serve as a model of relationships with men (a.a).

Yoshizaki menar att hennes dktenskap ir ett 'reviderat’ iktenskap, och menar
att ett sddant inte betyder att han diskar lika mycket som hon, eller att hon
atbetar pa ett kontor:

A revised marriage goes beyond the realm of the division of labor and into the realm
of interpersonal dynamics. Men and women need to learn to talk and to listen to
each other, and it isn’t easy. In my relationship, we have spent hours upon hours
chipping away at our social conditioning. He's learned to express his feelings and
I"ve learned to explain my needs.” (a.a. 5. 160)

Mats som lever i en olikkinad relation sedan sex 4r tillbaka siger att hans kvinn-
liga partner menar att han “4r en man som ir i kontakt med min kvinnliga
sida”. Mats menar att han i hela sict liv har varit en person som “hégaktat
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kvinnliga egenskaper”. Han ser det dock som att hans “egen feminina sida”
kommer i uttryck ”i mitt sitt att resonera och tinka och relatera till andra
minniskor snarare 4n mitt sitt att fora mig”.

For vad giller mitt sitt att féra mig, sd har jag omedvetet lagt mig till med ménga
maskulina attribut. Och en del fula maskulina ovanor ocksi. Allesd typ, ir
"bundy’bilden av en man. [f6rf. anm: "bundy” ir ung. manlig slusk, ordet kommer
fran TV-serien "Vira viirsta 4r”]

Martin som lever sedan sju, 4tta 4r sedan i en relation med en kvinna, som till
en borjan identifierade sig som heterosexuell men numera identifierar sig som
bisexuell, betonar att det #r viktigt med frihet, "att inte lita mig begriinsas av
normer, utan hitta mina egna normer. Det ir vildigt befriande.” Om relatio-
nen till hans kvinnliga partner sidger han att det 4r otryggt att inte ha ett mons-
ter eller ndgra forebilder att gd efter, det innebir att de méste skapa sina egna.
Samtidigt tycker han att det dr helt underbart att sjilv bestimma, att det ir
skont att hitta nya former for en olikkénad relation. Han ser det som att de
kan vara 8ppna f6r vad de vill, att de inte vill *fastna i ndgot”. Varje dag ir ny,
och infér varje ny situation har de att friga sig, “hur ska vi forhalla oss till det
hir?”.

Alternativa relationer: polygami och "relationer med hogt i tak’
P4 samma vis som den samkonade relationen linge har betraktats som "icke-
normal”, ses den icke-monogama relationen som avvikande, "sick and
perverse” (Yoshizaki 1992 s. 159). Intervjupersonen Gustaf (35 4r) kom ut
som bisexuell mot slutet av dktenskapet (som varade under ca tio irs tid) och
hade inom ramen for relationen "lov att ha sexuella erfarenheter med min”.
Han tror att for att man ska “klara av att leva i ett férhillande dir man cilldter
varandra att ha andra sexuella relationer, d4 méste man vara ganska stark”.
’Och man maiste vara ganska stark i sin relation.” Nir han frigade sin fru
efter det att han vid ett tillfille haft en sexuell kontakt med en man hur "hon
kinde”,

s sa hon, 'det kinns jittebra, det kiinns helc fantastiske, jag har fitt ge den person
som jag ilskar mest det han helst vill ha’. Det ir ocksi kirlek. For mig ir det defini-
tivt det. Om forhdllande ér starke frin bétjan, si stirker detta [6rhillandet.

Selma var i slutet av tondren tillsammans med en kille som hon hade ett 8ppet
lingre forhéllande med. Hon beskriver det som att det bland de tjejer hon hade
sexuella forbindelser med s var detta med hennes olikkénade frhillande ald-
rig ”sirskilt populirt”, diremot tyckte pojkvinnen att ”det var lite spinnande”.
Hon tror inte att han kiinde sig hotad av hennes samkonade férbindelser. Detta
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eftersom han dels var ndgra 4r ildre, dels tror hon inte att "han fattade riktigt
att det var samma grej”. "Han trodde liksom att jag var nyfiken och ville prova
pa det dir.”

Selma ser inte pd sig sjilv som bisexuell utan hetero- eller homosexuell bero-
ende pé relationen.

Jag tinkte inte sirskilt mycket pé tjejer nir jag var med den hir mannen [hennes
senaste pojkvin], ibland sexuellt, tinker pd min ibland nir jag 4r med tjejer, men
inte sirskilt mycket. Jag kinner mig heterosexuell nir jag 4r med min och lesbisk
nir jag 4r med tjejer.

Hon ser det som att hon kiinslomissigt ir monogam och har inget behov av
att ha flera relationer. Diremot saknar hon kvinnor sexuellt “nigon ging”
nir hon har forhillande med min och min nir hon har férhillande med
kvinnor.

En vanlig stereotyp bild av bisexuella ir att de dr promiskuésa “because of an
inability to commit themselves to long-term monogamous relationships” (Rust
1996 5. 127). Den bisexuella antas ha parallella relationer med bdde en man och
en kvinna eller vara seriellt monogama, dvs. varva relationer med min med
relationer med kvinnor. Ingen av mina intervjupersoner hade vid intervjutillfillet
erfarenhet av parallella relationer. Diremot fanns erfarenheter eller 6nskemél av
att ha relationer med majlighet att gora sexuella erfarenheter med andra, utan-
for relationen. I vissa fall fanns 6nskemdl om sédana méjligheter i framtiden (ex.
Martin och Mats) i andra fall fanns 6nskemal att ha det i ett nulige (Gustaf).

Gustaf (35 4r) tycker att behovet av att kunna ha sexuella kontakter utanfor
primirrelationen kan vara “kinsligt att prata om” med andra bisexuella. Att
imnet dr “politiskt inkorrekt” att tala om, nigot som han uppfattar "ligger oss
[bisexuella/birsrelsen] i fatet”. Han ser det som att det 4r vikeigt att det dtmins-
tone internt inom birdrelsen ska finnas “en forstdelse for att man kan vara mer
sexuellt aktiv 4n andra”.

Vilket d& absolut inte betyder att man 4r mer promiskuds. Det innebir ocksa att
man ska kunna leva i etr annat férhillande 4n i en tvisamhet. Och p4 sitt dind§, vara
folk trogna. [...] Det innebir heller inte att man ir en minniska som gir ut och srar
andra, bara for att man har ett sexuellt aktivt liv.

Svérigheten kan vara som Gustafs berittelse exemplifierar att det r svart att
forestilla sig alternativa relationer, utanfér det som Malena Gustafsson kallar
"hegemonisk tvisamhet” (Gustafsson 2001). Han berittar att han inte vet rik-
tigt vad "ett annat forhallande 4n tvisamhet” skulle kunna innebira. ”Jag stinger
inga dérrar. Det kan hiinda att det finns ndgot som jag inte har sett, i hur man

kan ha forhallanden. Jag vet fakeiskt inte.”
32



""Bisexuella” relationsformer

Svérigheten och dirmed osikerheten det vicker att skapa en form av relation
som man inte har nigon forestillning om, som inte redan finns i form av
representationer, som befinner sig utanfor normen blir 4n tydligare i Gustafs
vidare resonemang,.

Vad hinder i en grupp som bestdr av tre minniskor? Fungerar det dverhuvudtaget.
Jag dr jitteskeptisk. Och d4 blir det genast ett bekymmer att tinka i de banorna.
Men ok, fyra vad hinder d4? Ok, d& fir vi parbildningar. Ok, fem... d& bérjar vi
tappa greppet, va. S4 att jag kan inte riktigt se hur det ser ut.

Han menar sig ha littare for att bli forilskad och tinda pa kvinnor, dven om
han ocksé kan "tinda jittemycket pd min”.”Men jag har nnu inte blivit forils-
kad i nigon man. Dirfér s4, jag vet inte. S4 i dagsliget ir det nog en [olikkénad]
tvisamhet med hogt i tak jag letar efter, jag tror det.”

Martin lever monogamt med en kvinna idag men ir "inte siker pd att det
alltid kommer att vara s3”. Han har hitintills valt att vara monogam, for att han
vill kiinna sig i “trygg” i relationen innan han "gr vidare och testar ndgot an-
nat”. "Fér mig hade det varit vildigt férvirrande i bérjan av vér relation att
samtidigt vara tillsammans med en man. Det tror jag.”

Martin kan tinka sig att i framtiden ha bide en relation med en man och en
kvinna. Han menar att det skulle vara dnskvirt att dessa tvd partners bdda
skulle fungera som primérpartners, vara lika virderade. Han tror inte att det
skulle kiinnas uppsplittrat att ha tvd primira partners.

Men jag har naturligtvis svart att svara pa frigan [skrattar] eftersom jag inte har den
erfarenheten dn. Men jag vet i alla fall att, art i ett inledningsskede i min nya rela-
tion med min kvinna, dir hade det kints vildigt splittrande. Jag tror att det &r
viktigt att varda en relation, att kinna sig trygg i den och veta vad jag gir. Och nir
den tryggheten finns da f6r oss, d4 kan vi uppticka andra vigar, tror jag, tillsam-

mans.

Martin och hans partner har talat lite om detta och han menar att de har unge-
fir samma instillning till det hela.

Gunnar (f6dd under slutet av 1950-talet) menar att han "teoretiskt sett” all-
tid haft méjligheten att bli forilskad i en man. Han har dock "levt i linga
relationer” med kvinnor. Han tycker inte att man, om man har en ling rela-
tion, kan “springa omkring och vinsterprassla med minniskor”, “oavsett kon”,
"Diremot si finns en komplexitet i det hela, nir man just ir bisexuell, att det
inte ir lingtan efter en annan kvinna.” Han ser det som att om han ir tillsam-
mans med en kvinna ir inte lingtan efter en annan kvinna lika stark som ling-
tan ” efter att faktiskt triffa en man”.

Gunnar tror inte pd mojligheten att ha tva parallella relationen. Sedan pépe-
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kar han att hela AIDS-vigen” har varit betydelsefull f6r “minniskor i min
generation”. Denna kom nir Gunnar var "ungefir” 22 ir gammal. Atminstone
till en bérjan forknippades AIDS i mangt och mycket med homosexuella miin,
kallades "bogpesten”.

Jag troratt det 4r en sin hir, ocksa vildigt viktig, eller oerhért, niistan traumatiserande
sak. Och det ldgger ju locket pd, vem man triffar, om man triffar nagon: risken. Jag
menar, den ir ju si oerhért tragisk. For att det handlar ju faktiske om att man blir
best..., jag holl pa att siga bestraffad, men att man straffas fér, jag hittar inte birtre
ord. Jag menar inte straff som nigot ont, alltsd ndgor uppifrin, utan att man straffas
f6r sin, det finaste man kan ha, en sexualitet.

Innan HIV/aids, kunde min eller kvinnor som “vinsterprasslat” i vitsta fall”
komma hem med "botbara, om 4n otrevliga sjukdomar, och graviditet om man
4r kvinna”. Skillnaden nu ir att man ”i det hir fallet” kan ta med sig och smitta
en partner och andra "med ndgonting som faktiskt dr en dodlig sjukdom”.
”Som man sjilv drar pé sig.”

Sara (fodd 1963) uttrycker det som att hon kan kinna det som att hon aldrig
identifierat sig som bisexuell riktigt”, att kiinna att hon ir det, och en helhet i
detta, utan upplever att hennes homo- och heterosida hela tiden 16pt som pa-
rallella spdr, som "tvd skilda virldar”. Hon uppfattar ocksd att detta med hen-
nes bisexualitet, eller behov av att f& utlopp f6r sin homosida, #r s& "férknippat
med trohet och otrohet gentemot den hir killen” som hon vid intervjutillfillet
varit gift med under en lingre tid. "Allesd vad3, jag ir ju thop med den hir
killen, d& behéver jag ju inte bekymra mig for ndgot annat.”

Att fa bekriftelse for bade sin hetero- och sin homosida

Stina upplevde att en dlskarinnerelation vid sidan av hennes olikkénade
primirforhéllande gav ett erkinnande bdde frin omgivningen och infér sig
sjilv av hennes bisexualitet. Sara upplevde en samkonad attraktion utanfor
hennes olikkénade primirrelation som mer problematisk 4n en olikkénad
attraktion, just for att det pdminde henne om vad "hon valt bort”, pdmint
henne om hennes bisexualitet. Selma som pendlat mellan en homo- och en
heterosexuell identitet, beroende av hennes nuvarande relation, har i tider av
positiva samkénade relationer bérjat tvivla pd sitt olikkénade begir, respek-
tive i tider av positiva olikkdnade relationer bérjat tvivla pa sitt samkonade
begir.

Martin berittar att han nir han levde enbart med min kunde kinna forvir-
ring ndr han kiint sig attraherad av en kvinna. "Fel attraktion” kunde f& honom
att undra, "vad 4r det hiir, 4r jag pa fel viig”. Han kidnner sig "inte forvirrad i det
idag”, och upplever att han har ett starkt behov av "bida sidor”.
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Och nu har jag vil lyckats hitta en grupp min som jag fir niring av si att siga. Och
jag tror att jag behéver f2 niring av bdde min och kvinnor. Och, ja fér mig, handlar
det om en balans pé nigot sitt.

"Niring” handlar fér Martin i nuldget i férsta hand om en "emotionell bekrif-
telse”, att ha tillging till minniskor av bida kénen som stér en vildigt nira, si
kallade emotionella partners, snarare in sexuell bekriftelse, och sexuella part-
ners av bida konen.

Framtida férvintningar

Om Gustaf gr in i en relation med en ny kvinnlig partner igen ir det ”sjilvfal-
let 53 att hon ska forstd det”. Om Gunnar skulle triffa en kvinna idag tror han
att det skulle gd att bide ha relationen med kvinnan och vara kvar i homo-
virlden. Att det 4r beroende pd “hur pass openminded den tjejen 4r”.

Att umgis i de hir sfirerna i sig, 4r inget problem i sig. Snarare handlar det om
vilken 6verenskommelse man har kring andra sexuella kontakter, hur trygga man 4r
i varandra, hur hotad man kan vara etc. Jag menar, det finns ju en del inom hetero-
virlden som lyckas med sdnt ocks3.

Att skapa sina egna relationer

Overgripande handlar dessa frigor om normativitet, och vad for slags relatio-
ner som uppfattas som “normala”. Vad det innebir att ha eller hysa 6nskemél
om att ha relationer som inte uppfattas som “normala”.

Mina intervjupersoners funderingar kring och erfarenheter av alternativa re-
lationer, utanfdr det som uppfattas som heteronormativt, dvs. en tvisam mo-
nogam relation mellan man och kvinna, vicker tankar om vad det innebir att
“construct our partnership from the start”. Vad innebir det att inte ha nigra
representationer eller samhilleliga forebilder utanfor “heteronormen” Det kan
vara littare att definiera sin relation sjilv om man inte lever i en olikkdnad
relation. I och med att grundférutsittningarna: en relation mellan man och
kvinna, ir satta ur spel nir det kommer till relation mellan kvinna och kvinna
eller man och man, 6ppnas relationsnormen upp nigot for viss omformulering
av relationskontraktet. Det forefaller som om ju nirmare normen man befin-
ner sig, dvs. ju mer likt den egna livsformen #r normen, desto mer last blir man
i normen. Ju lingre frin normen livsformen befinner sig, desto friare gentemot
normen kan man vara.
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Noter

! Mina intervjuer med de bisexuella mannen dgde rum under maj och september 2001.
Intervjuerna med kvinnorna med bisexuella erfarenheter dgde rum mellan novem-
ber 1999 och april 2000. Med bisexuella min avses min som identifierar sig som
bisexuella. Med kvinnor med bisexuella erfarenheter avses kvinnor som har kant
viljan och haft férmagan att attraheras av bdde mdn och kvinnor och dven i nagon
utstrickning levt ut denna vilja och férméga, har genom sexuell praktik med bade
kvinnor och min. Det dr dock inte alla intervjupersoner i studien som identifierar
sig som bisexuella, varfér jag har valt att referera till dem genom deras minsta
gemensamma namnare: deras bisexuella erfarenheter.

2 Monosexuella 4r en paraplyterm fér hetero- och homosexuella som inte identifierar sig
som bisexuella eller har bisexuella erfarenheter.
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Summary

How are the limits between group identities produced and how are they
maintained? And what importance has the social recognition got for the meaning
of identities? What could it mean to leave a home and a secure identity and
move into a social borderline area. This paper is based on the authors work in
sociology, dealing with interviews with women having had bisexual experiences.
They lived in the province of Skine in Sweden.
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