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En svensk undersokning om livssituation och psykisk hélsa

Hans Hanner

forskningsresultat som visar att homo- och bisexuell ungdom mér tydligt
simre 4n heterosexuell ungdom, att de har en simre psykisk hilsa. Upp-
gifterna har frimst kommit ifrdn USA, men ocksé ifrin andra linder, diri-
bland Nya Zeeland och Norge. Resultaten ir i sig inte helt dverraskande; vi vet
ju att manga unga homo- och bisexuella brottas med sin sexuella identitet och
sociala tillhorighet under komma-ut-processen och att denna process kan vara
verkligt smirtsam. Det som fick mig att reagera nir jag for tvi &r sedan bsrjade
sdtta mig in i forskningsomradet var inte resultaten i sig, utan att forskningen
kring detta har kommit iging si sent. Och var fanns den svenska forskningen?
En f6rsta svensk undersokning om detta var vad jag valde att genomféra som
examensarbete pd psykologlinjen 2001-2002. Vad man kan gora i en D-upp-
sats dr begrinsat, men d4 ingen tidigare undersskning fanns var ambitionen att
dstadkomma en pilotstudie som kunde leda vidare till 6kad forskning. Med
god hjilp av andra forskare, med hjilp av internet och med en frén bérjan for
hog ambitionsnivi blev resultatet mer omfattande 4n sd, utifrén forutsitening-
arna en ritt grundlig studie.

f ; edan en handfull 4r tillbaka har det i internationell forskning dykt upp

Tillvagagangssitt
Enkiten konstruerades utifrn den fortfarande firska, samt 4ven vilgjorda,
norska NOVA-undersékningens enkit (Hegna, Kristiansen & Ulstein Moseng
1999). NOVA-enkiten hade 90 frigor av vilka jag renodlade de som rérde
ungdom och psykisk hilsa, och inte minst, frigor kring sjilvmordstankar och
sjalvmordsforssk. Genom en tit kontakt med en av undersdkningens forfat-
tare, Bera Ulstein Moseng vid NOVA-institutet, fick jag god hjilp att konstru-
era en svensk enkiit. 54 av de slutligen 62 frdgorna kom frain NOVA-enkiten,
nio frigor kom frdn, alternativt fanns med i, tv4 folkhilsoundersskningar frén
Stockholms lin 1993 och 1998 och sex frigor hade jag konstruerat sjilv.
Vilvilligt bistind frin RESL gav méjligheten att kopiera upp enkiten i tradi-
tionellt pappersutférande och distribuera denna till férbundets 29 lokal-
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avdelningar. Parallellt hjilpte den I'T-ansvarige pd Psykologiska institutionen
till med att skapa en nitversion av enkiten vilken lades ut i ett underbibliotek
pé institutionens hemsida. Vilvilliga var ocksd redaktdrerna pd nitsajterna
Sylvester och Sylvia som férmedlade kontakten till respondenter. Samtliga hem-
sidor pé dessa sajter med &ldrarna 16-24 ar fick ett mejl frin redaktionen med
linken till nitenkiten. En klickbar ldnk till nitenkiten lg ocksa ute pA RESLs
startsida.

Minga svarade via internet och inte si ménga p4 pappersenkiten. Férmodli-
gen var det s att minga av de som fick en pappersenkit i stillet valde att svara
via internet (adressen stod pd pappersenkiten). Internet genererade i slutindan
1 083 svar, pappersenkiten 202. Slutresultatet blev att 1 285 ungdomar i l-
dern 16-24 svarade pa enkiten. (Hir anviindes deras egna beteckningar pa sig
sjilva: tjejer och killar.)

Vilka var dessa 1 285 ungdomar?

2/3 var gejer;

50 procent uppgav sin liggning som “homosexuell” (eller “homosexuell med

vissa heterosexuella inslag”) (39 procent av tjejerna och 72 procent av killarna);

36 procent uppgav “bisexuell” (45 procent av tjejerna och 18 procent av

killarna);

7 procent uppgav “heterosexuell med vissa homosexuella inslag”;

7 procent uppgav “jag ir osiker pd min sexuella liggning”.

Spridningen i dlder var jimn, spridningen geografiskt liknade évriga 16-24-&ringar
i landet ritt vil, och etnisk spridning liknade ocks3 dvriga 16-24-4ringar i landet
(fragan gillde om ingen, en eller bida av forildrarna var fédda i utlandet).

Ungdomarnas svar
Det personliga ndtverket
Minga av respondenterna uppgav att de saknade nira, fortroliga viinner — hela
5 procent av tjejerna och 11 procent av killarna. Det dr ungefir 3 ginger sa stor
andel som hos de ungdomar som deltog i folkhilsoundersskningarna (jag kal-
lar dem hidanefter “normalpopulationen”). Vad som #r mirkligt dr ocks att
de norska ungdomarna i NOVA-undersskningen var mer lika den svenska
normalpopulationen in respondenterna i denna undersokning. Undersokningen
nddde alltsd en storre andel socialt isolerade ungdomar 4n man gjorde i Norge.
Vilka var det dd som saknade nira, fortroliga vinner? Framfor allt de som till-
hérde gruppen “Jag ir osiker pd min sexuella liggning”. P4 frigan om de hade
ndgon/négra nira, fortroliga vinner svarade hela 12 procent av dessa “nej, ingen”
och 18 procent “vet inte”.

De som angav att de hade, inte bara en, utan flera goda viinner dir de bodde var
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vanligast i gruppen homosexuella — 81 procent — mindre vanliga bland de
bisexuella — 76 procent — och de heterosexuella med vissa homosexuella inslag
— 72 procent — och minst vanliga hos de som sa sig vara osikra pd sin liggning
— 68 procent.

Nir det giller typer av umgiinge framkom en skillnad mellan de homosexu-
ella tjejerna och de homosexuella killarna. 71 procent av de homosexuella killarna
umgicks med sina homosexuella vinner minst en ging i veckan. Endast 59
procent av de homosexuella tjejerna umgicks med sina homosexuella vinner
minst en ging i veckan. Vad siger skillnaden? Ar det viktigare for de homosexu-
clla killarna att hilla sig till sina homosexuella vinner?

Sexudlitet och kdrleksliv

Tjejer och killar skilde sig &t nir det gillde sexuella erfarenheter och relationer.
- 77 procent av tjejerna hade ndgon ging haft sexuellt umginge med en kille
och 70 procent hade haft sexuellt umginge med en tjej medan

- 47 procent av killarna nigon ging haft sexuellt umginge med en tjej och 84
procent hade haft sexuellt umginge med en kille.

Genomsnittsildrar for sexuell debut var:

- tjej med kille: 15 r och 4 manader, tjej med tjej: 17 r och 4 ménader

- kille med tjej: 15 &r och 6 ménader, kille med kille: 16 &r och 1 ménad.
Tre ginger s ménga tjejer som killar (24 procent resp. 8 procent) hade en fast
heterosexuell relation.

Tjejerna som deltog i undersékningen i denna 3lder var alltsd mer beniigna
att knyta heterosexuella kirleksband in killarna. Amerikanska forskare har re-
dovisat undersokningsresultat dir aldersskillnad mellan tjejer och killar finns
betriffande i vilken 4lder (i genomsnitt) man kinner sin forsta homosexuella
attraktion, i vilken dlder man uppticker sin liggning och i vilken dlder man
hittar sin sexuella identitet, och dir ir killarna mellan 2-6 &r yngre in tjejerna
nir dessa saker intriffar. Kan dessa dldersskillnader forklara siffrorna? Ar det
mojligen sd, att pd samma sitt som en stor grupp bisexuella tjejer svarade pa
enkiten (45 procent av tjejerna och 18 procent av killarna uppgav att de var
bisexuella) finns det en motsvarande grupp bisexuella killar som 7nze svarade pé
enkiten? Bisexuella killar som ir lika benigna att knyta heterosexuella kirleks-
band som ménga tjejer i undersékningen men som till skillnad frin tjejerna
inte ser sig som bisexuella, som undviker att ta till sig sin dragning till samma
kon? Har tjejerna kanske Littare att se sig som bisexuella 4n killarna?

Oppenhet
Respondenterna ombads sidga hur gamla de var dd de forsta gingen pratade
med ndgon om sin liggning. Tjejerna och killarna hamnade p4 samma genom-
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snittsilder — 16 4r och 11 manader. Detta innebir att vissa var dldre men ocksd
att vissa var yngre nir de forsta gdngen pratade med ndgon om sin liggning. En
vilkind riskfaktor for psykisk ohilsa hos homosexuella ir just lig komma-ut-
ilder.

77 personer i undersékningen — 6 procent — uppgav att de aldrig berittat for
nigon om sin liggning. Av dessa personer var tre av fyra killar, tre av fyra inte
néjda med sin sexuella liggning och tv4 av tre bodde i glesbygd. 76 av dessa 77
hade svarat pa enkiten via nitet.

Genomsnittsilder d4 ungdomarna forsta géngen fick kontakt med en homo-
sexuell miljo var for killarna 16 &r och 9 ménader och for tjejerna 17 ar. Ge-
nomsnittsilder d4 ungdomarna férsta gdngen chattade pd en gay-sajt eller les-
bisk sajt var for killarna 16 4r och 10 mdnader och for tjejerna 18 r och 2
ménader.

Respondenterna fick skatta hur personer i deras omgivning hade reagerat nir
de fick veta om deras sexuella liggning och dven hur personer i deras omgivning
idag forhaller sig till dem utifrin deras sexuella liggning. De mest negativa reak-
tionerna uppvisade forildrarna. Médrarna reagerade till 64 procent positivt pa
dottern och till 60 procent positivt pd sonen. Fiderna reagerade till 73 procent
positivt pd dottern och till 55 procent positivt pa sonen. P4 frigan hur forild-
rarna forhéller sig idag hade dessa procenttal 6kat till mellan 77 och 87 procent.
Mest negativa forhéll sig forildrarna till barnet av samma kén som de sjilva.
Mins svirighet att forhilla sig till manlig homo- och bisexualitet syns tydligt
dven nir man jimfor bréders och systrars reaktioner och forhallningssit.

Respondenterna upplevde att deras heterosexuella viinner och deras skolkam-
rater/arbetskamrater till nistan 100 procent f6rholl sig positiva till dem som
homo- och bisexuella.

Diskriminering, vald och hot om vdld

Det iir kiint frdn tidigare forskning — dven svensk (Tiby 1999) — att homosexu-
ella dr mer utsatta in heterosexuella for diskriminering, vild och hot om vild.
De tvi vanligaste brotten mot homosexuella ir hot och direfter vild. Resulta-
ten bekriftades i denna undersékning. Killarna i undersékningen var mer ut-
satta in tjejerna bide for diskriminering, f6r vild och f6r hot om véld, men det
finns stora skillnader mellan kénen i hur véldet ser ut.

Dubbelt s3 stor andel killar som tjejer rapporterade diskriminering. Nir det
giller hot sa sig killarna vara 1,5 ging si mycket utsatta som tjejerna. Jimfort
med normalpopulationen var killarna i undersékningen 2,5 ginger mer utsatta
for hot och 1,5 ging mer utsatta for vild. Tjejerna var dubbelt s& mycket ut-
satta bdde fér hot och for vald 4n tjejerna i undersdkningen pa
normalpopulationen.
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Tittar man pi brottsplats och girningsmin ser man féljande: for killarna
har i c:a sex fall av tio fér6varen varit en okiind person. Fér tjejerna har i c:a
sex fall av tio férévaren varit en bekant eller nirstdende person. Vald eller hot
om vild frin nirstdende person, det vill siga familjemedlem eller partner, var
nistan tre ganger s vanligt for tjejerna som f6r killarna. Vem var det dd som
slog? Frigan stilldes inte, men 24 procent av tjejerna var i en fast heterosexu-
ell relation, 52 procent var inte i ndgon fast relation dverhuvud taget, 2 pro-
cent var i tva fasta relationer — en av varje sort — och 22 procent var i en fast
homosexuell relation.

Tjejerna rapporterade vald i sitt eget eller nigon annans hem i nistan dub-
belt 54 stor utstrickning som killarna. Killarna rapporterade vild p4 ett ute-
stille eller pd gatan utanfor ett utestille ungefir 1,5 ging si mycket som
tjejerna.

Anvdndning av berusningsmedel

Aven betriffande forbrukning av alkohol bland homosexuella finns det tidigare
och dven svensk forskning (Helmersson Bergmark 1999). Aterigen stimmer
resultaten i denna undersokning dverens med tidigare forskningsresultat.

47 procent av killarna drack sig fulla minst en ging i ménaden jimfért med
52 procent av killarna i normalpopulationen. Men ser man pi fylla minst en
ging i veckan sa ir férhdllandet omvint. 19 procent av killarna drack sig fulla
minst en ging i veckan jimfért med 15 procent i normalpopulationen. Statis-
tiken for tjejerna 4r anmirkningsvird. 39 procent drack sig fulla minst en ging
i manaden jamf6rt med 23 procent i normalpopulationen. 12 procent minst en
gang i veckan jimfort med 4 procent i normalpopulationen. Problemet med
tjejer som dricker mycket 4r att de har mindre kroppar én killarna och dirmed
tar mer stryk av stora mingder alkohol.

Tjejerna uppvisade en hég konsumtion av piller och likemedel. 10 procent
hade de senaste 12 ménaderna anvint piller/likemedel som drog och 30 pro-
cent hade anvint likemedel fér att de kiint sig oroliga, dngsliga eller nedstimda.
Dessa siffror 4r ungefir dubbelt si hoga som for de norska tjejerna samtidigt
som killarna har ungefir samma procenttal som de norska killarna. 7 procent
hade anvint piller/likemedel som drog och 16 procent hade anvint likemedel
for att de kint sig oroliga, dngsliga eller nedstimda. Hir skiljer sig de svenska
tjejerna ordentligt frin de norska och verkar alltsd m4 ordentligt simre.

Halsa och livskvalitet

En bra mitare pa psykisk hilsa och pd allmintillstdnd ir sjilvskattat hilsotill-
stind. Respondenterna fick skatta sitt “hilsotillstind fér nirvarande” pé en
femgradig skala frin “mycket bra” till “mycket dligt”. I jimfdrelsematerialet, i
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normalpopulationen, hade 88 procent av killarna och 89 procent av tjejerna
kryssat f6r “mycket bra” eller “ganska bra”. I denna undersokning var det 71
procent av killarna och 57 procent av tjejerna som gjort samma val. Alltsd dels
en markant skillnad mellan normalpopulationen och respondenterna i denna
undersdkning och dels en annan mycket pataglig skillnad — mellan tjejerna och
killarna.

P4 frigan: “Har du under de senaste tolv ménaderna haft tankar pa att ta ditt
liv, dven om du faktiske inte skulle gora det?” svarade 52 procent ja. Det dr 1,5-
3 ginger si stor andel som i de tvd undersbkningarna pd normalpopulationen.

P4 frigan: “Har du nigon ging fosokt ta ditt eget liv?” svarade 37 procent av
tjejerna ja. I normalpopulationen 18 procent. Av killarna svarade 24 procent ja
— 7 procent i normalpopulationen.

I vilken dlder skedde sjilvmordsférsoken? Genomsnittsilder for (forsta)
sjilvmordsforsoket var for tjejerna 14 &r och 11 ménader och for killarna 15 ar
och 2 manader.

Varfor forsokte dessa ungdomar ta sina egna liv? Respondenterna fick kryssa
for (ett eller flera kryss) utifrin 16 olika alternativ och/eller skriva med egna
ord. De orsaker som uppgavs var inte unika pa s sitt ate de sirskiljde gruppen
frin normalpopulationen, inte minga homorelaterade orsaker uppgavs. Ett av
de 16 alternativen 16d: “Var svirt for mig att acceptera mig sjilv som homo-
sexuell”. 8 procent av de tjejer och 28 procent av de killar som svarade pa frigan
kryssade for det alternativet. Ett stort antal respondenter skrev ddremot med
egna ord att det 7nte var deras liggning som lig bakom sjilvmordsférssket/-
forsoken.

Undergrupper

En virdefull tolkning av resultaten gir att géra genom att dela upp de sva-
rande i undergrupper. Hir féljer en jimforelse mellan de som svarade pa
pappersenkiten och de som svarade p3 nitenkiten och en jimfGrelse mellan
de olika sexuella liggningarna, inklusive osikerhet pd den egna sexuella
liggningen.

De tv3 grupperna pappersenkitrespondenter och nitenkitrespondenter skiljer
sig 4t pa foljande sitt:

- P4 pappersenkiten var konsfordelningen c:a hilften-hilften. P4 nitet var det
c:a 2/3 tjejer som svarade.

- P4 pappersenkiten var c:a 3/4 av de svarande 20-24 ar. P4 nitet var knappt
halften 20-24 4r.

- P4 pappersenkiten bodde 73 procent i storstad eller storre stad. P4 nitet 57
procent.
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- P4 pappersenkiten var 85 procent medlemmar i homorelaterad férening,
klubb eller organisation. P4 nitet 33 procent.

- P4 pappersenkiten var 73 procent homosexuella. P4 niitet 46 procent.

- P4 pappersenkiten var 22 procent bisexuella. P4 nitet 39 procent.

- P4 pappersenkiten var 2 procent heterosexuella med vissa homosexuella in-
slag. P4 nitet 8 procent.

- P4 pappersenkiten var 4 procent osikra p4 sin liggning. P4 nitet 7 procent.

Alltsd: De som svarade pd pappersenkiten var dldre, bodde oftare i storstad eller
storre stad och var oftare medlemmar i homorelaterad forening, klubb eller
organisation. De var mer renodlat homosexuella och mindre osikra pé sin ligg-
ning. De som svarade pa nitenkiten var yngre, bodde oftare i ett mindre sam-
hille eller pd landsbygd och var mer sillan medlemmar i homorelaterad féren-
ing, klubb eller organisation. De hade en stérre spridning pa sexuell liggning
och en storre andel var osikra pd sin liggning.

Hur skiljer sig d4 resultaten mellan de tvd grupperna? En tydlig skillnad mel-
lan de tvd grupperna speglar baksidan av vad det innebir att vara 6ppen med
sin liggning. Av de som svarade pd pappersenkiten var det 28 procent som sa
sig ha blivit diskriminerade pd jobbet och 31 procent som sa sig ha blivit utsatta
for véld eller hot om véld pd grund av sin sexuella liggning. Motsvarande siff-
ror hos de som svarade pd nitet var 22 procent i bida fallen.

P4 frigan dir ungdomarna fick skatta sitt hilsotillstind skattade 70 procent
av pappersenkitrespondenterna, men endast 60 procent av nitenkitresponden-
terna sitt hilsotillstind som “mycket bra” eller “ganska bra”.

P4 frigan: “Har du under de senaste tolv m&naderna haft tankar p4 att ta ditt
liv, iven om du faktiskt inte skulle géra det?” var det 42 procent av pappers-
enkitrespondenterna och 54 procent av nitenkitresondenterna som svarade
ja.

Man kunde dven uppge om man en eller flera ginger hade forsokt ta sitt eget
liv. 9 procent av pappersrespondenterna och hela 14 procent av nitresponden-
terna uppgav att de flera ginger forsokt ta sitt eget liv.

Som sista friga i enkiten fick ungdomarna skatta sin tillfredsstillelse med
livet nu f6r tiden pd en skala frin 1 till 10. Medeltalet fér pappersenkit-
respondenterna var 6,98 och for nitenkitrespondenterna 6,34.

Olika sexuell liggning och osikerhet pa den sexuella liggningen
Nir det personliga nitverket underséktes framkom att 42 procent av de killar
som sa sig vara osikra pa sin liggning uppgav att de inte hade eller inte visste om
de hade ndgra goda vinner dir de bodde. Detta ir att jimféra med 10 procent
av samtliga respondenter. De som var heterosexuella med vissa homosexuella
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inslag och de som var osikra pé sin liggning var de som hade minst andel flera
goda vinner dir de bodde och minst andel flera nira, fortroliga vinner. Av de
homosexuella var det 68 procent som uppgav att de hade flera nira, fortroliga
vinner medan av dem som var osikra pd sin liggning det bara var 42 procent
som uppgav att de hade det.

Nir 6ppenheten med den egna liggningen underséktes framtridde en klar
skiljelinje mellan de olika grupperna av sexuell liggning, dir tva grupper ur-
skiljde sig som mest isolerade med tankar och kinslor om sin egen liggning.
Av dem som var heterosexuella med vissa homosexuella inslag och de som var
osikra pi sin ldggning var det dver 20 procent som inte hade pratat med
nigon om sin liggning. I de &vriga grupperna var andelen 4 procent eller
under.

Respondenterna fick frigan: “Om det hade varit méjligt for dig ate sjilv vilja
din laggning, vilken liggning skulle du d4 vilja ha?”. De som uppgav sig ha en
viss ldggning och direfter uppgav att de skulle vilja ha samma liggning om de
sjilva kunde gora detta val skattades som tillfreds med sin Liggning. Vilka var
d& mest tillfreds? Inom gruppen bisexuella var det storst andel som var tillfreds;
68 procent. Inom gruppen homosexuella var det 58 procent som var tillfreds,
inom gruppen heterosexuell med vissa homosexuella inslag var 20 procent till-
freds och inom gruppen homosexuell med vissa heterosexuella inslag var 14
procent tillfreds med sin sexuella liggning.

Bilden

Bilden som ungdomarnas svar mélar upp stirker en bild som tidigare skri-
vits om och som kallats komma-ut-processen. I komma-ut-processens férsta
stadier dr personen ensam med sina tankar och kinslor. Nistan alltid intri-
der en viss forvirring. De flesta forsdker 18sa sin forvirring pa egen hand.
Social och geografisk isolering kan 6ka upplevelsen av utestingdhet. De in-
divider som kinner “Jag dr ensam i virlden om det hir” upplever intensiv
dngest. (Cass 1979) I denna fas ir det kinsligt och viktigt hur den homo-
sexuella personen bemdts nir hon eller han i fortroende berittar om sin
kamp. Direfter féljer utforskande, byggande av ett eget nitverk samt forals-
kelse och eventuell parbildning. Som méjlig avslutning pa processen kom-
mer ett accepterande fullt ut av den egna liggningen — integration och
identitetssyntes. En livsstil utvecklas dir den sexuella identiteten inte lingge
ir dold, vilket medfor att beritrande/avsléjande blir en icke-friga (Cass 1984).
Komma-ut-processen beskriver en utveckling dir individen gir frin en kinsla
av att vara ensam med sin ldggning till en kiinsla av samhérighet. Det ir en
utveckling dir den sexuella liggningen gradvis integreras i sjilvbilden och
leder till en mogen sexuell identitet. Det idr ocksé en utveckling dir perso-
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nen som genomgir processen gér frin simre psykisk hilsa till bittre psykisk
hilsa.

Om vi dtervinder till undergrupperna pappersenkitrespondenter och
nitenkitrespondenter, vad dr det dd som syns? Jo, att de som svarade pd pappers-
enkiten i genomsnitt var idldre och hade kommit lingre i sin komma-ut-pro-
cess. Bilden stirks av resultaten. Pappersenkitrespondenterna hade bittre
sjilvskattat hilsotillstind och ett hégre medeltal pd sjilvskattad tillfredsstillelse
med livet nu f6r tiden. Samtidigt uppgav de sig i stdrre utstrickning ha blivit
diskriminerade pi jobbet och utsatta for vald eller hot om véld pd grund av sin
sexuella liggning.

De som svarade pé nitenkiten var i genomsnitt yngre och hade inte kommit
lika lingt i sin komma-ut-process. I jimforelse med pappersenkitresponden-
terna hade en storre andel av dem haft sjilvmordstankar och en storre andel
hade flera gdnger forsoke ta sitt eget liv.

Om man sammanstiller svaren pa de sex olika frigor om &lder som stilldes i
enkiten fir man f5ljande tabell:

Forsta gangen ... andel svar
... sjalvmordsforsok 14 ar 11 mén 37%
.. sex med kille 15 4r 4 min 77%
... pratade med nagon om liggning 16 ar 11 man 95%
... kontakt m. homosexuell miljé 17 ar 89%
... sex med tjej 17 4r 4 min 70%
... chat pé lesbisk sajt 18 4r 2 min 92%
Killar
Forsta gingen ... andel svar
.. sjalvmordsforsok 15 4r 2 min 24%
... sex med tjej 15 4r 6 mén 47%
.. sex med kille 16 4r 1 min 84%
... kontakt m. homosexuell miljé 16 4r 9 min 86%
.. chat pa gaysajt 16 4r 10 min 93%
... pratade med négon om liggning 16 &r 11 min 89%

Tva saker framerider tydligt i denna tabell. Dels det faktum att genomsnitts-
aldern for forsta (enda) sjilvmordsforsoket ir s lig — runt 15 ar. Underséknings-
resultaten visar att det gir att skapa sig ett gott liv som homo- och bisexuell
men att det ir en vig som leder dit och som var och en maste gi. Minns att
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respondenterna upplevde att deras heterosexuella vinner och deras skolkamra-
ter/arbetskamrater till nistan 100 procent forhéll sig positiva till dem som homo-
och bisexuella. Det dr den mest positiva siffran i hela undersskningen. Minns
ocksd att respondenterna di var ildre, 16-24 &r gamla. Med andra ord; dldern
ir oerhort viktig nir det giller komma-ut-process och psykisk hilsa. Ar det
nigonstans spjutspetsen i stddinsatser skall ligga 4r det hos de yngre, runt och
under 15 &r.

Sedan syns en stor skillnad mellan tjejerna och killarna. Tjejerna pratar forst
med ndgon om sin liggning och séker direfter de sociala och sexuella kontak-
terna, killarna gor tvirtom. Andra skillnader mellan tjejerna och killarna som
finns i materialet: tjejerna har simre sjilvskattad hilsa, tjejerna har hogre for-
brukning av piller, dels som drog och dels som likemedel f6r oro, dngslighet
och nedstimdhet, och inom gruppen tjejer ir det en markant storre andel som
forsoke ta sitt eget liv. Och hir skiljer sig ocksé tjejerna frin de norska tjejerna i
NOVA-undersskningen. Det som syns ir sannolikt det faktum som har blivit
mer och mer tydligt i samhillet de senaste dren, att unga tjejer allméint mar
simre idag 4n de gjorde tidigare. Nir det giller killarna s framgr det tydligt
att den manliga attraktionen till min dr mer stigmatiserad dn dess kvinnliga
motsvarighet. Det syns i hur de homosexuella minnen viljer att umgis mer
uteslutande med sina homosexuella vinner, det syns i hur fider och bréder
reagerar och forhéller sig till de homo- och bisexuella killarna och det syns i den
utstrickning killarna 4r utsatta for diskriminering, vald och hot om véld.

Relativt f& av ungdomarna framhéll som orsak till sjglvmordsférssk problem
relaterade till deras sexuella liggning. Med andra ord ir orsakerna inte direkt
synliga — de ir dolda och indirckt kopplade till den sexuella liggningen. En
tolkning av dessa dolda orsaker gér att géra om man jimf6r psykologins teorier
om adolescensen (individens psykologiska utveckling till vuxen individ) med
teorier om komma-ut-processen. Som en rod trid genom adolescensen gar ung-
domens byggande av sin vuxna identitet. Detta byggnadsarbete sker med hjilp
av andra, med hjilp av de personer som finns runt adolescenten — ja, byggnads-
arbetet 4r helt avhingigt av dessa andra personer. Den unge tondringen limnar
foraldrarnas auktoritet, byter ut denna mot kamratgruppens och andra vuxnas
auktoritet. Man kan siiga att tondringen anvinder kamrater och andra vuxna
som en springbrida mellan forildraauktoriteten och adolescensens sista skede,
dir hon eller han gr in i sitt vuxna liv och en eventuell parrelation med en egen
auktoritet och en egen befist identitet. Detta byggnadsarbete sker tillsammans
med andra och genom spegling och bekriftelse. Spegling och bekriftelse stir-
ker den unges sjilvkinsla och dennes kiinsla av att ha en egen identitet och den
ger henne eller honom styrka att gd vidare i byggnadsarbetet. Men vad hinder
med den ungdom som inte fir (s& mycket) spegling och bekriftelse?
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Vi lever fortarande i ett heteronormativt samhille. Heteronormativitet upp-
muntrar heterosexuellt beteende. Heteronormativitetens starkaste paverkan ir
inte det 6ppna nedvirderandet av homosexuellt beteende utan att den skapar
en tystnad kring icke-heterosexualitet. Tystnaden gor det svért for ungdomarna
att bli medvetna om sina kinslor vilket kan leda till e brist pd kinslor. Att i det
Jdget testa sin sexualitet och sitt intresse for personer av samma kén och att i det
testandet f& den spegling och den bekriftelse man behéver for att stirka sin
sjalvkinsla och bygga upp sin vuxna identitet 4r svirt. Kan man inte bli bekrif-
tad i sin liggning kan inte heller andra delta i byggnadsarbetet av ens vuxna
identitet. Tondringen som inte kan eller har mgjlighet att bejaka sin homo-
eller bisexuella liggning under dessa &r och som dérmed inte bekriftas i den,
ges inte ndgra goda méjligheter att vixa i sin sjilvkinsla och bygga upp sin
vuxna identitet. Det 4r en tung utmaning att forma sin identitet i en virld av
heterosexuella antaganden.

Undersokningens virde

Resultaten i denna undersékning dr omdjliga att generalisera till alla homo-
och bisexuella 16-24-4ringar i Sverige (en sidan undersékning gér inte att ge-
nomfora). Forst och frimst for att detta inte ir ett slumpmissigt urval (och ett
sadant gar inte att gora). Direfter for att svarsprocenten ir ldg pd pappers-
versionen (35 procent) samt oméjlig att berdkna pé nitversionen. Men samti-
digt 4r det i det stora hela mycket av resultaten som stimmer vil dverens med
resultaten i utlindsk forskning, till den grad att man inte kan halla fér osanno-
likt att resultaten 4r valida. Bredden i urvalet talar ocksd for detta. Genom
internet har en bredd nétts p4 urvalet som inte varit majligt i tidigare studier.
Detta giller till exempel geografisk spridning, sexuell liggning, medlemskap/
inte medlemskap i homorelaterad organisation samt etnisk bakgrund.

En viktig aspekt av urvalet ir att en sd stor andel av respondenterna uppgav
annan Jdggning dn homosexualitet alternativt uppgav att de var osikra pd sin
liggning. Den stora variationen svarsalternativ pd enkitfrigan om sexuell ligg-
ning var medveten for att forsoka ticka in si stor andel som majligt av de
ungdomar som kinner attraktion till personer av sitt eget kon. Att detta har lett
till en bredd pa urvalet dir det skiljer sig frin urvalet i ménga utlindska under-
sokningar gor att man da ocksi skulle kunna forvinta sig andra resultat. Om
man tinker sig icke-homosexualiteten for ménga av dessa ungdomar som ut-
slag av en tidig fas i komma-ut-processen sd skulle man dirmed kunna férvinta
sig en hogre andel psykisk ohilsa.

Om vi dtervinder till pappersenkiten: gir det inda att anvinda svaren frin
pappersenkitrespondenterna for att resonera kring generaliserbarheten? Jag anser
det. Ett litet rikneexperiment: pappersenkiten hade en bekriftad svarsprocent
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pa 35 procent. Av de som svarade pd pappersenkiten ir det cirka 30 procent
som uppgav att de ndgon ging forsoke ta sitt eget liv. I Folkhilsoundersokningen
1993 var det 14 procent som uppgav att de nigon ging forsokt ta sitt eget liv.
Om det bland de cirka 65 procent som inte svarade pd pappersenkiten inte
fanns ndgon enda person som ndgon ging forsoke ta sitt eget liv — vilket ér ritt
osannolikt — sd skulle den totala procentsatsen foér hela gruppen
pappersenkitrespondenter indd hamna runt 10 procent. Utifrdn de hir siff-
rorna gir det att gora en rimlig bedémning. Tror jag att 10 procent ir en rimlig
siffra? Hur tror jag de mér som inte svarade p3 pappersenkiten? Vad vi vet r att
ménga av dem som inte svarade pd pappersenkiten svarade pa nitenkiten i
stillet. Och hur midde de som svarade pa nitenkiten? Simre 4n de som sva-
rade pd pappersenkiten. Nitenkiten hade annorlunda respondenter, ungdo-
mar som generellt befann sig tidigare i sin komma-ut-process, vilket leder tan-
ken vidare till det mérkertal som inte 4r med i undersékningen: de som 4r i
tidiga stadier i komma-ut-processen och som inte pratat med nigon om sin
liggning. Hur hade siffrorna sett ut om de varit med i materialet?

Epilog
Efter att ha sagt allt detta vill jag framhélla att bilden jag skissat dr en grov bild.
Men det 4r en bild och den ir skissad utifrin en forsta undersokning. Fler
orsaker 4n samhillets tystnad kring homo- och bisexualitet finns till att minga
av dessa ungdomar mér och har métt déligt, men skillnaden i psykisk hilsa
mellan de heterosexuella ungdomarna och de homo- och bisexuella ungdo-
marna finns dir. Vildigt f8 homorelaterade orsaker till sjilvmordsférssken var
synliga. Faktum kvarstir; procentsatserna for sjilvmordstankar och sjilvmords-
forsok 4r med storsta sannolikhet hogre 4n hos ungdomarna i normal-
befolkningen. Mer forskning behévs om vi vill lira oss att se bilden bittre.
Med dessa resultat och med kunskapen om det lidande som minga homo-
och bisexuella i bérjan av komma-ut-processen gir igenom — hir och nu — s&
star man 4nnu lika frigande inf6r att inte mer forskning gjorts — och gors —
kring unga homo- och bisexuellas psykiska hilsa.

Fir den intresserade gir uppsatsen att ladda ner frin internet:
www. hanner.st/swedishglbyouthresearch/
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Summary

This article, entitled “A Swedish survey on the life situation and mental health
of homo- and bisexual youth” reports on the results of a survey conducted in
2001-2002 in which 1 285 young homo- and bisexuals aged 16-24 participated.
The survey sheet was distributed both in paper and as the address to an internet
version. 1 083 of the participants answered on the internet which gave a broad
representation of the group in terms of age, sexual preference, geografical and
ethnic diversity. In comparison with youth in two public health surveys these
young people were more socially isolated, more subject to discrimination,
violence and threats of violence because of their sexual orientation, had a lower
self estimated health and higher rates of suicidal thoughts and attempts. In the
analysis, the results are linked to psychological theories of the adolescence and
the coming-out-process. And, in accordance, the biggest problems are found in
the earlier ages. Average age for first or only suicide attempt was, for gitls; 14
years and 11 months, for boys; 15 years and 2 months.
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