Biidentitet/er

Presentation av en bistudie

Hanna Bertilsdotter

"Kénner man sig stark i sin identitet kan man havda den i andra sammanhang, och
styrkan kommer frin bekriftelsen man kan £ av art umgds med andra som kiinner
likadant.” (Respondenc ur BiA, 2000:12)

"Det kinns mycket tryggare och skénare att veta vem man dr. Om man sa ir pest,
allesé om folk cycker artr det ir vedervirdigr, sa ér det biitere att veta vad man r, dn att
inte veta.” (Martina, ur Bertilsdotrer, 2000b)

denna artikel har jag for avsikt att fora tva diskussioner: en som loper pd
individniv som handlar om (bi)identiteter och formandetav en (bi)identitet,
en som loper pi en mer strukturell nivd som diskuterar erkinnandets bety-
delse i friga om en grupps identitetsskapande och hur svért det ir erkinna, och
forstd, det som #r "bide och” i ett samhille som bygger pd dikotomitinkande.

Min utgingspunke ir att individens sexualitet, emotionalitet och identiter dr
en stindigt pigiende process. Det ir inte nigot som gr att finga och cemen-
tera i en fast identitet, utan det dr nigot som stindigt 4r pd vig ndgonstans, som
stindigt forindras. Det gor det mycket svirt “att veta vad man ir”. I artikeln
kommer jag att diskutera hur biidentiteter kan formas genom att referera till en
intervjustudie jag gjorde med kvinnor med bisexuella erfarenheter hésten 1999
och viren 2000 (Bertilsdotter, 2000b). I diskussionen vivs dven in betydelsen
av att bli erkind fér att kunna forma en identitet.

Jag har undersoke hur nigra kvinnor med bisexuella erfarenheter med an-
knytning till Skine, forhller sig till och skapar sina bisexuella erfarenheter i ett
samhille som baserar sig pi och forutsitter mono, det vill siga hetero- eller
homo-, identiteter. Utifrin denna undersdkning konstruerade jag en identitets-
formningsmodell som bestir av fem steg: erfarenhet, representation, artikula-
tion, erkinnande och identitet. I diskussionen kring erkinnandets betydelse
har jag analyserat mina informanters identitetsformningsprocess utifrin socio-
logen Charles Taylors (1999) begrepp: positivt erkinnande, negativt erkinnande
och icke-erkiinnande p4 ett intimt respektive socialt plan. En stor del empiriskt
material presenteras for att ldsaren sjilv ska kunna ges mojlighet acc i viss min
tolka materialet, men for fler detaljer hinvisas till mina bida fullstindiga upp-
satser.

Problem som forelig i samband med mina bida studier av kvinnor med
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bisexuella erfarenheter (Bertilsdotter, 2000a, 2000b) ér samma problematik som
foreligger i denna artikel. Om vilka skriver jag, dvs. vilken 4r min population?
Vem ir jag som skriver och varfor skriver jag, dvs. vilken dr min positionering
som forskare och det bakomliggande syftet med mina studier? Vem skriver jag
for, dvs. vilken 4r min mélgrupp?

Genom att definiera min population som “kvinnor med bisexuella erfaren-
heter” ville jag inkludera kvinnor som identifierar sig som bi, homo, hetero
eller ndgot annat oberoende av sina "bisexuella erfarenheter”. Med bisexuella
erfarenheter menar jag erfarenheter av sexuell actrakreion till bide min och kvin-
nor, utan inskrinkning till erfarenheter frin konkreta "handlingar”, dvs. en
bisexuell sexuell praktik; det kan dven rora sig om fantasier (se vidare diskus-
sion under avsnittet "Erfarenhet”). I det empiriska materialer finns kvinnor
som identifierar sig som bin, lesbiska, sexuella, "heterosexuell eller homosexu-
ell beroende av livsstil” samt slutligen “med ett heterosexuell liv bakom mig”
nigot som kan tolkas som att intervjupersonen ir mitt uppe i en komma ut
process som lesbisk. Tvé av kvinnorna har identifierat sig som lesbiska men
identifierar sig numera som bi. Jag skiljer i mina “definitioner” mellan bi-
emotionalitet, bi-sexualitet och bi-identitet. Med "bi-emotionalitet” menar jag
"f6rmdgan och viljan till emotionell attraktion till minniskor av bida kénen
eller oberoende av kon”, detta for att synliggora att vissa bi-personer menar att
de attraheras av personer av bida kénen och andra att de attraheras av personer
oberoende av kén. Med "bi-sexualitet” menar jag "férmagan och viljan till sexuell
attraktion till minniskor av bida kénen eller oberoende av kion”. Med ”bi-
identitet”, menar jag slutligen "en person som kallar sig for, identifierar sig som
bi”. Eftersom dessa tydliga distinktioner mellan emotionalitet, sexualiter och
identitet inte alltid gors i biteoretisk litteratur och av mina intervjupersoner
kommer framstillningen inte att framstd som hele konsekvent: vid ett flertal
tillillen kommer begreppet "bisexuell” att std som “paraplyterm” for bade "sexu-
alitet, emotionaliter och identitet”. Jag vill dock for lisaren markera att termen
"bisexuell” inte ir sjilvklar och utan olikartade betydelser.

Sjilv identifierar jag mig som 47 och har férutom mitt forskningsintresse ett
"biaktivistiskt” intresse av atc lira mig mer om bin, biemotionaliteter och
bisexualiteter i och med mitt sexualpolitiska engagemang inom den groende
svenska biaktivismen. Mitt syfte med studierna var silunda att 6ka kunskapen
bland bin om bin. De jag skriver for i forsta hand 4r dirmed de som kan tinkas
kinna igen sig i det empiriska materialet.

I och med detta syfte blir min maktposition som forskare ocksi mycket mer
vansklig. Jag 4r medveten om mitt uppsdt att min text ska komma atc ldsas av
andra bin for att dessa ska kunna kiinna igen sig, att min text pa si vis kan
komma att fungera som ett stéd, ett form av erkinnande av deras erfarenheter.
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Det innebir ocks att jag bide konstruerar och pi sikt ocksd reproducerar en
bild av "biet/bina"; skapar en grogrund till en birepresentation och dirmed en
biidentitet. Som forskare gir jag inte ut pa det "jungfruliga filtet” och griver
upp “sanningen”. Jag dr i hogsta grad med om att skapa den, om dn i samarbete
med mina intervjupersoner och mina lisare.

Man kan se det som att “sanningen” skapas mellan forskare-intervjuperson
men iven mellan forskare-lisare, eller "foredragshéllare-dhérare™ och ir bero-
ende av diskurs och kontext. Jag vet inte hur min text lises och tolkas av min
lisare, pa vilket sdtt min lisare anviinder sig av min text for atr skapa sig en
biidentitet eller en bild kring vad det innebir att vara bi. Om hon/han nu gor
der éverhuvudtaget. I viss mdn har jag métt mina “lasare”. Detta har skett 1
samband med att jag hillit foredrag om studierna i "bisammanhang” samt i
form av email-responser frin bin som list mina uppsatser. I de flesta av dessa
fall har reaktionerna frin lisarna/3horarna pi min text/mitt féredrag gett upp-
hov till nya tankar och frigestillningar, och dirmed pa sikt, nya studier.

Med detta i bakhuvudet vill jag presentera resultaten frin min bistudie som
behandlar hur biidentiteter kan skapas och formas, och erkéinnandets betydelse
for identitetsformning,

Intervjuerna
De itta intervjupersonerna ir mellan 24-55 4r gamla. De har alla en geografisk
anknytning till Skdne, vilket innebir at alla utom en bor i Skine, den sista ir
delvis uppviixt i Skine men bor numera pa annan ort. De bor bide i stider samt
pi storre och mindre titorter. I Skine finns tll skillnad frin Stockhf)lm och
Géteborg ingen mer organiserad “bigrupp” dir bin kan triffa andra bmi dfire-
mot finns det pa de storre orterna: Malmé, Lund, Helsingborg och Kristian-
stad, mer eller mindre stora "gaysamhillen”. I dessa "gaysamhallen” kan det
finnas flera 6ppna enskilda bin eller inga 6ppna bin. Kontakten. med
I intervjupersonerna har skett via internet, i form av mailinglistor for bi- och
homon, samt via “bekantas bekanta”, dvs. vad som brukar kallas “snébolls-
effekten”. '
Jag kommer att borja med att diskutera bierfarenheterna som en stindigt
pigdende process. Jag kommer ocksd att behandla birepresentationens bety-
delse och vad mina intervjupersoner ligger in fér innebérd i sjilva begreppet
bisexualitet, samt vad det innebir att som i Herders tankeging “vara trogen sin
egenart” (se Herder i Taylor, 1994:41), att artikulera den. Direfter kommer jag
att diskutera erkiinnandets berydelse och konsekvenser av de olika formerna av
erkinnande; positivt, negative och icke-erkinnande. Slutligen kommer jag att
diskutera vad mina intervjupersoner ligger in for innebérd i en biidentitet i
jimforelse med den lesbiska identiteren.
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Till att bérja med, vad innebir sexuell Liggning? Den sexuella liggningen ir
komplex och ldter sig inte ringas in s litt. Begreppen “heterosexuell” och "ho-
mosexuell” myntades i slutet av 1800-talet. Fran att de tidigare bara hade fun-
nits sexuella handlingar fanns nu hetero- och homosexuella individer. Paula C.
Rust (1995) refererar till Zinik (1985) som kallar denna polira modell av den
essentiella sexualiteten for "konfliktmodell”, eftersom homosexualitet och he-
terosexualitet stills i motsatsforhllande till varandra. Med andra ord uppfatta-
des den sexuella attraktionen riktad mot ménniskor av samma kén respektive
till motsatt kdn som kvalitative olika attraktioner. Man ansg att dessa anti ngen
inte kunde existera i samma person eller innebar en konflikt for personen. I
denna modell existerar antingen inte den autentiska bisexuella personen eller ir
hon konstant inbegripen i ett inre krig mellan begiret till personer av samma
eller motsatt kén. (Rust, 1995:28f)

1948/1953 publicerar Alfred Kinsey sina banbrytande upptickter i och med
sina undersékningar av kvinnlig och manlig sexualitet. Kinsey definierar hir en
0-6-gradig skala, dir 0 dr “exklusivt heterosexuell” och 6 ir “exklusivt homo-
sexuell” (Klein, 1978:14f), Allt diiremellan blir per definition mer eller mindtre
uttryck av bisexualiter. Ar 1978 modifierar psykoterapeuten Fritz Klein Kinseys
skala. Han menar att Kinseys skala som enbarr utgick frin sexuellt beteende, i
tor begrinsad. Klein skapar en skala som tar hinsyn dll sex olika variabler:
sexuell attraktion, sexuellt beteende, sexuella fantasier, emotionella preferenser,
sociala preferenser, heterosexuell-homosexuell livsstil samr sjilvidentifikation.
Dessutom miiter skalan dessa variabler 6ver tid; ditid, nutid och ideal (a.a:16fF ).
Genom Kleins skala, eller, Klein Sexual Orientation Grid, KSOG, synliggérs
sexualitetens forinderlighet dver tid. Skalan synliggsr Zven skillnaden mellan
emotionalitet och sexualitet; en ménniska som blir liteare kiir i en person av det
ena kénet kanske blir lttare sexuellt attraherad av en person av det andra ké-
net. Nackdelen, som jag ser det, r atct KSOG inte tar hinsyn till genusartraktion,
dvs. vad for slags kvinnor respektive min personen i friga attraheras av. KSOG
visar dock att det kan vara stor skillnad mellan tanke och handling, mellan
fantasier och erfarenheter.

Erfarenhet

At kalla sig for bi f6ljs som oftast etr krav pé ate redogéra for sina “bisexuella
erfarenheter”, eller kanske med Tiina Rosenbergs ord bisexuella *filtstudier”
(Rosenberg 2001). P4 kvinnor med en lesbisk identitet seills diremot inga
motsvarande krav (se t.ex Lundahl, 1998). Betriffande kvinnor ir det dven Litt
att emotionella relationer och emotionell attraktion till andra kvinnor av om-
vérlden tolkas som “kvinnlig viinskap” nigot som kan leda till att inte heller
kvinnan sjilv tolkar sin forilskelse som just “forilskelse”. Med “bisexuella erfa-
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renheter” menas hir inte ndgot som ir ett uttryck fér en “inre identitet”, en
“essentiell kirna” (jfr den debatt som Lundahl refererar till, s18f) utan cﬁfarcn—
heter som konstrueras genom de “handlingar” som individen utfor. Dessa har{d-
lingar” kan vara sexuella fantasier, sexuellt beteende, kinsla av sexuellt begir/
attraktion. ‘ :

Jag har i min diskussion av erfarenhetens betydelse kommit ate .dela upp erfa-
renheten i tre stadier, grinsovergingar, dir den forsta fasen utgors av en “pre-
bisexualitet” eller “tondrsbisexualitet”, den andra “att testa granserna OCE‘I den
tredje “att gi dver grinsen”. Hela hindelsefsrloppet kan hknas vid cn'R::es de
passage, men till skillnad frin en traditionell Rites_ de passage dr inte den blsea.cuclla
processen linjir utan kinnetecknas ay en stindig dterupprepning. Fokus i pro-
cessen ir de bisexuella erfarenheterna.

Tonirsbisexualitet . N -
"Tondrsbisexualitet” eller ”prebisexualitet” utgdrs av tiden d4 "man bérjar fun-

dera kring” eller borjar se sig sjlv som inte helt monosexuell utan att kansllcc ha
gjort ndgra “sexuella erfarenheter”. Ett positive erkii.nnjandc av prél.a.l?exualltets—
funderingarna” pi det sociala planet kan emeﬂertld. {nneli'fu:a mojligheren att
uttrycka framfbralle samkénade kinslor som en positiv mojlighet. 3

Detta uttrycks genom synliggdrande av andra bin och homon som positiva
fsrebilder, bide mer offentliga och i den nira umgingeskretsen, samt att perso-
nen fr skad forsdelse for fenomenet och sig sjilv, kan sitra namn pd sina
erfarenheter och komma ut i en vinligt sinnad omgivning. Exempel pa det.t.a
synliggérande 4r Martina (f. 1976) som kommer underﬁmd“mcfl att h“on ir
lesbisk i samband med Aids-krisen i slutet av 80-talet. Detta ir forsta gingen
homosexuella "kindisar” kommer ut, exempelvis Ebbe Karlsson och.Slgsten
Herrgird. Tidigare var homosexualitet inte nigot man talad_e om. Pi hkm‘mclc;
vis berittar Louise (f. 1975) om hur hon bérjar fundera kring sin sexualitet
samband med att niira vinner till henne plétsligt kommer ut som bi ?ch homo.
Det iir forsta gingen hon kommer i kontakt med dmnet, det blir nira och det
ger henne tillfille att diskutera det med minniskor hon tycker om. F)etta lfdf:r
s4 sminingom till art Louise omtolkar tidigare erfare_nheter och bérjar se pd sig
sjiilv som bisexuell, dven om hon foredrar ate kalla sig for sexuell. o

Ett negativt erkinnande pa det sociala planet uttrycks genom samhillelig

homo- och bifobi vilken kan internaliseras, ofta omedvetet. . '

Tove (£, 1971) berittar hur hon har sexuella fantasier om kvinnor i samband
med att hon har sex med min nir hon r 18, 19 ar, men att hon uppfattade dcln
lesbiska sexualiteten som "perverterad” eller "kinky”. Detta leder till att hon «ill
en borjan inte tar fantasierna pé allvar, utan sig det som att det l::ara handlade
om en "sexuell fantasi” och inte om nigot “verkligt”, mer "reell”.
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For att undvika ett negativt erkdnnande tar intervjupersonerna till olika stra-
tegier. Det kan handla om att hilla tyst eller hélla en lig profil kring den sexu-
ella identiteten/de homosexuella kiinslorna samt att “strunta” 1 att leva ut de
samkonade kinslorna och i och med den bisexuella positionen “koncentrera sig
pi pojkarna’. Strategin atc hdlla tyst/hdlla en l3g profil leder till att Martina
anses omogen i och med att hon aldrig pratar om killar. Fér att inte bli miss-
tinkliggjord for att vara lesbisk har hon under en tid fram till dess att hon fyller
18 “skenforhillanden” med killar. P4 liknande vis beritrar Kajsa (f. 1962) hur
hon sig pa sina homosexuella kinslor som ndgot skamligt, och dirfér viljer ate
“titta iandra horn och si, for att de inte skulle tro”. Alice (f. 1966) ger visst
uttryck for en motsigelsefullhet, 4h ena sidan berittar hon om hur hon valde
att inte bry sig om sina homosexuella kinslor, och menar att det inte var nigot
problem i och med att hon hade pojkvinner och var néjd med det, att hon inte
sag det som ett "stort och viktigt problem”. Hon kinde sig inte heller forvirrad
over sin sexualitet Zven om hon inte hade nigot namn fér det eller hade nigot
"begrepp om att jag skulle kalla mig bisexuell eller s3”. Samtidigr siger hon att
hon inte visste vad hon skulle gbra av de homosexuella kiinslorna, att det kiin-
des "frustrerande och trikigt” atr inte kunna uttrycka kinslor fér flickor, att
hon kinde sig ensam om att kiinna s& Hon berittar att hon knappt trodde att
det fanns andra bi- och homosexuella.

Icke erkinnandet kan verka genom att de homosexuella kinslorna ifrigasites
eller att samkénad eller bisexuell attraktion ir osynlig i sambhillet, i form av
avsaknad av forebilder eller tystnad kring homo- och bisexualitet. Konsekven-
serna kan vara att personen inte férstir vad hon kinner, att hon upplever atc
hon inte kan géra ndgot dt/leva ut kiinslorna, samt att “komma ut’- processen
forsenas. Kajsa berittar hur hennes samkénade kinslor i tondren blev ifriga-
sdtta nir hon sokee professionellt stéd, hon fir meddelandet att hennes
samkénade kiinslor “4r nog ndgot som kommer att ga éver”. Detta leder cill att
hon inte sig pd kiinslorna i termer av bisexualitet eller erkiinde for sig sjilv att
hon var kiir, utan hon sig det som att hon var besatt i en tjej. Kajsas komma ut
process kom pd sd vis att forsenas. Alice berictar hur frinvaron av andra som
kinde liknande hindrade henne frin att leva ut sina samkénade kinslor. I och
med att det varken talades om homosexualitet eller fanns ndgra att identifiera
sig med upplevde Alice att hon inte kunde "géra nigot 4t det”.

D4 struntade jag nog i det, konstaterade att jaha, si ir det nog, men det dir fir vil

vara tills det kanske dyker upp nigon annan sd sméningom, som jag kan prata med
eller s3. (Alice)

Att testa grinserna
De grinser som testas dr bide de emotionella och sexuella grinserna f6r mono-
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sexualitet. Det positiva erkinnandet kan verka genom att det finns ett visst
utrymme fér en slags “halvflre”. Alice berdttar om hur det i hennes kompis-
krets, nir hon var i femtonirsildern, var tillitet i vissa fall, med vissa kompisar,
testa granserna for vinskap och kirlek, att det fanns ndgra som “svarade”, som
"var lite p det sittet” som "man visste om act det var ok” med. Hon papekar
dock att man inte "tordes” ga lingre, att hon hela tiden héll sig inom vissa
granser. Det var inte heller ndgot som man pratade om, dven om det kanske var

s att den andra ocksd kinde nigort liknande.

S det kunde man ju mirka pd de som inte alls svarade och de som gjorde det. Det
var ju ndgra kompisar som man gillade pd der sitter. Liksom var rilliter lite grann.
(Alice)

Det negativa erkinnandet kan verka genom att de samkénade kinslorna avvi-
sas eller att personen grips av panik av olikkénade kinslor, vid tanken pa ett
heterosexuellt liv. Maria (f. 1963) , som lever i ett monogamt olikkénat férhdl-
lande, berittar om hur hon nyligen har blivit forilskad i en tjejkompis, Vera,
iven om hon bara har latit det vara.

Hon ir eiite rolig, man kan liksom flsrta med henne pd skoj. Det var hon som bér-
jade, for jag vigar ju aldrig gora nigonting. (skrattar). S3 det kiindes kul samtidigt
som det blev en aningen pligsamt igen, och di sa hon ocksa i klartext riite mycket att
s4 iir det for henne med tjejkompisar emellandr och det ir kul hic liksom, sedan iir
det inger mer. (Maria)

Birgittas (f. 1945) beritrelse far exemplifiera kinslan av panik nir den lesbiska
identiteten hotas. For art bli med barn har Birgitta sexuell kontakt med den
bisexuella brodern, Bjorn, till en divarande flickvin. De uppticker att de pas-
sar vildigt bra ihop sexuellt. Den sexuella kontakten 4r aldrig hotande for Birgit-
tas lesbiska identitet. Vid ett senare tillfille triffas de igen och Birgitta blir
forilskad i Bjsrn.

[P: Jag vet inte, pi nigor st kopplades hjirnan av. Jag greps av nigon slags panik.
HB: For vad du var nu? Om du skulle ramla in i den hir heterovirlden?
[P: Ja, precis, jag var bara livridd.

Den férsta grinsdvergangen
Det positiva erkinnander vid den forsta grinsévergdngen kan verka genom atc
personen har tillging till en positivt instilld, forlosande miljs.

Nir Tove triffade sin presumtiva forsta flickviin hade bada tvi pojkvinner.
Tove beskriver det som att deras kinslor for varandra innan de for forsta gdngen

32

Biidentitet/er

gick dll gayklubben “Indigo” tillsammans var outtalade.

Jag vet inte varfor vi gick dit. Det var nigon som hade fice f6r sig att vi skulle gi
dit.[...]
Men si gick vi dit en kvill. Oh, vad nervisa vi var, jittenervésa. S indigen nir vi
kom dit sd kiinde vi en sin otrolig glidje och lycka och vi dansade med varandra hela
kvillen.

Alice triffar sin forsta dlskarinna pa en fest. Samtidigt 4r hon kir i en kille som
hon sedermera ocksd blir tillsammans med. Hon talade om f6r honom innan
de blev tillsammans att hon gillade tjejer och ate hon hade triffat en tjej. "Och
han tyckte att det var helt ok att jag triffade tjejer.”

Varfor sker eller inte sker grinsévergingar? Vad 4r det som ska il for att en
grinsoverging ska dga rum? I min studie fanns hos flera intervjupersoner en
tydlig vilja att gd dver grinsen, diremot kanske man inte vetat hur man skulle
fa dillfille att gora dec, hur man ska lira sig att tyda “vissa signaler” for samko-
nad actraktion, kanske frimst i “heterosexuella kontexter”. Persenen kanske 4r
isolerad frin en “homosexuell” eller “bisexuell kontext”, och har ingen kontakt
med andra bi- och homosexuella. Maria tolkar dven att “tabugrinser” hindrat
en ungdomsvininna till henne, Eva, att “gi over grinsen”. Hon ser det som att
de bida hade samma férmdga men att det bara var hon som ocksi hade viljan.
Maria berittar om hur Eva erkinner attraktionen dem emellan genom atr siga
rent ut till Maria ”ja, jag ir attraherad av dig men det fir vara bra med killar™.

Jag undrar hur vanligr det éir act man jittestarke fr sig sjélv har den héir grinsen. [...|
Jag kan tinka mig att hon och jag kiinner ungefir lika starke, men jag ville g Gver
den grinsen. Jag var intresserad. Jag ville utforska det, jag ville inte bara lita det vara.
{Maria)

Grinsovergingen kan &ven hindras genom att personen aktive utévar ett mot-
stind mot den attraktion som ir riktad mot en person av “fel kin”, i form av
homo-, bi-eller heterofobi. Det kan dven ske genom mindre tydliga “motstinds-
strategier”, strategier for att slippa definiera “attraktionen mot fel kén” for att
kunna hilla fast vid en monosexuell identitet. Martina, som identifierar sig
starkt som lesbisk och for en tid hade ett allvarligare olikkénat forhallande,
upplevde inte det olikkénade forhallander i sig som hotande. Déremot var det
vildigt hotande psykiske i och med att det gjorde henne s férvirrad. Hon tar
till strategin att det dr "skit samma” och beslutar sig for attinte tinka pd det och
siger att det bara var niir nigon konfronterade henne med hennes bisexuella
praktik som hon blev tvungen att tinka pi det.

Ifriga om bisexualitet fordras nistan en erfarenhet av bisexuell praktik for att
bli tagen pd allvar. Louise berdttar om hur hon triiffar en tjej via "RESL-chatten”,
som bodde i en stad lingre upp i landet, som hon inleder ett "inte jitteseriost”
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alskarinneforhillande med. De triffades nigra ganger.

Men det var ocksd det atr man vigade liksom, allesi férsta gingen man végade siga
att man hade en élskarinna. Forst var det pa skimt. Sedan s3 insdg folk act "gh, det dr
nog pd allvar”, (Louise)

Kan det finnas nigra konkreta “hjilpmedel” vid en bisexuell grinséverging,
forutom en vinlige eller neutralt sinnad omgivning? Alice berittar om hur hon
och hennes férsta dlskarinna forst gissat sig till att den andra skulle kunna tycka
om flickor och direfter helt enkelt var fulla och dirmed vigade visa sin attrak-
tion gentemot varandra. Hon menar dven att “det inte hade gjort ndgot” om
det hade blivit fel eftersom de inte ingick i samma bekantskapskrets och inte
kinde varandra sirskilt vil. Det fanns ingen som hon kinde som skulle ha
“blivit forbannad pd mig”.

I samband med min studie har jag att kommic att definiera “de bisexuella
grinsévergdngarna” som “bisexuella processer”. Dessa kinnetecknar bide fall
dir personen befinner sig pé viig frin en monosexuell identitet till en annan,
dvs. fungerar som en tillfillig “bestkare i det bisexuella grinslandet”, dir det
bisexuella blir mer av en “kris” som man strivar efter att 18sa sd snart som
méjligt, men dven processer dir informanten medvetet lever ut och bejakar sin
bisexualitet, dvs. lever i ett tillstind av “stindiga bisexuella processer”, skapar
sig ett medborgarskap i det bisexuella grinslandet. I stycket far Kajsas beréttelse
exemplifiera upplevelsen att leva i en bisexuell process och Marias upplevelsen
av den bisexuella krisen, att tvingas forhdlla sig till ett bisexuellt begir som man
helst skulle velat slippa.

Kajsa berdttar om hur hon under nigra ir, efter det act hon “kommic ut” fullt
bejakar sina “homosexuella sidor”, har relationer med kvinnor, men iven bejakar
sina attraktioner gentemot mén. Genom att annonsera tedffar hon under en tid
mdnga tjejer. Direfter kinner hon fér att triffa min pé nytt och gér si. Under
en fyradrsperiod deltar hon i en feministisk basgrupp bestiende av mestadels
feministiska heterosexuella tjejer. Under denna tid lever hon som hon uttrycker
det “vildigt heterosexuellt”. Som jag tolkar hennes berittelse beror det i mangt
och mycket pd vinkretsen vilken “sida” som hon ska leva ut, som ska bli vikei-
gast.

Maria tror att det ir enklare att vara hetero- eller homosexuell. Hon ser det
som att hennes “bdda sidor” l6per som parallella spir, oméjliga att foga sam-
man. Hon lever fér ndrvarande i ett olikkénat férhillande och upplever att hon
“mdr mycket simre av att veta att jag har blivit kiir i en kvinna och att det ska
inte bli ndgot mer med det” dn nir hon blivit férilskad i en man utanfér ikten-
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skapet, att det pdminner henne om vad hon valt bort.

Representation
Med en "bisexuell representation” menar jag bilder/symboler av bisexualitet

och sjilva ordets betydelse cller associationerna till "ordet bisexualiter”. Pia
Lundahl skriver:

Utgingspunkeen [i Lundahls studie] ir att identitersformning yreerst bestims av de
tillgingliga representationer som individen kan erfara. For arr kunna formera en
lesbisk identitet miste det dirmed ocksi finnas en lesbisk representation (1998:19)

Jag har i mingr och mycket tagit avstamp i denna Lundahls utgingspunkr i
formandet av min identitetsformningsmodell. Vad giller den bisexuella identi-
teten kan vi se, som i foregdende avsnitt, att det finns minga olika site act skapa
bisexuella erfarenheter och konsekvenser av desamma. Fér att kunna skapa en
identiter utifrin dessa erfarenheter behover dven individen bisexuella
representationer att kunna jimféra sina erfarenheter med, for att kunna sitta
ord for sina erfarenheter. I nista avsnitt diskuteras dirfor intervjupersonernas
bilder av bisexualitet/bisexuella samt deras associationer till/vad fér innebord
de lagger i sjilva ordet bisexualitet.

Informanternas bilder

De bilder som férmedlats mig ér dels "den flykeiga bisexuella”, den flytande
identiteten, bisexualiter som ndgot man inte tar pa allvar som framstills med en
lekfullhet, framfGrallt i medierna. Samtidigt kan denna lekfullhet éndra skep-
nad, bli obehaglig och bli en "samhillsfara”. Tove berittar att hon vid ett till-
fille liste en tidning dér man intervjuat bisexuella, dir bisexualitet framstilldes
som nagot farligr, konstigt och mirkligt, som en "farsot”.

Man sig det som en farsot liksom, "vad ska samhillet nu gbra nir de inte vet vem du
ir, vem kan du vara?” (Tove)

En annan bild av den bisexuella identiteten, ir att det 4r en identitet som an-
passar sig efter omgivningen. Act man kan férhilla sig pa olika vis till minnis-
kor beroende pd personens kin. "Man ir som en améba, vad 4r kirna, vad ir
jag?” (Sonja, £. 1961)

Kajsas berittelse exemplifierar bilden av den bisexuella som anklagad for att
vara forridare av lesbiska:

Som om jag stod infér och var anklagad och de [de lesbiska) var liksom de som
dmde. I de termerna. (Kajsa)
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En annan vanlig bild av den bisexuella r att hon med nddvindighet vill ha/
behover parallella relationer med miin och kvinnor samridigt. Kajsa berittar att
i en nira vininnas kamratging finns just uppfattningen att “ja bisexuella, ni
byter partner bara s dir, ni har en tjej ena dagen och en man den andra dagen”.

En ytterligare bild av bisexuella som finns #r att den bisexuella forsoker sta
med en fot i varje virld men hela tiden misslyckas. Nir den bisexuella kvinnan
triffar en man kommer hon act ge upp sin homoviirld, nir hon triffar en kvinna
kommer man att ge upp sin heterovirld. Dirav féljer dsikten ate bisexuella
skulle vara sirskilt politiskt och socialt opdlitliga.

Ytterligare en bild av bisexuella ir att de ir fega, garderobshomosexuella som
inte vigar komma ut och std for sin homosexualitet. Martina siger att hon har
en fordom om att det ir minga som anser att det skulle vara “mjukare” till en
bérjan komma ut som bisexuell 4n som homosexuell till heterosexuella. Hon
tror dock att bisexualitet snarare gor heterosexuella férvirrade. Nir Martina var
yngre tinkte hon dirfor att det skulle vara “allc eller inget”.

Man ska inte vara feg, dr man feg s& fir man vinra till dess act man vigar helt och
hiller. (Martina)

Vad betyder sjilva ordet bisexuell? Vad fér det med sig for associationer? Bade
Alice och Louise associerar till ordet "6versexuell”. Louise har ddrfor valt acc
kalla sig for sexuell, detta dven for att betona att hon arttraheras av minniskor,
personer, snarare 4n till kvinnor och min. Hon tycker dven att order "sexuell”
4r mer inkluderande, motverkar "vi och de”-sirskiljning. “Alla 4r sexuella och
d4 kan alla vara i ssmma grupp och man slipper sirskilja sig.” (Louise) Martina
tycker att ordet bisexualitet 4r luddigt och forknippar order homosexuell med
”att tillhdra den eller det”. Hon vill inte att ordet bisexualitet ska vara "nigot
sant dir luddigt”. Det hotfulla med bisexualitet och bisexuella tycker Martina
ir att man inte vet "var man har sin partner”. Hon pipekar samtidigt att hon
trorfatt det ir en fordom hon har och att det har med den enskilde individen att
gora "hur pass opdlitlig man ar”.

Artikulation

Eftersom bisexualitet stindigt passerar som homo- eller heterosexualitet, an-
tingen anvinder sig av hetero- eller homosexuella symboler i sin representation
krivs en Gversitening, ace den bisexuella uttalar, kommer ut, artikulerar, sin
bisexualitet. Artikulationen sker nistan enbart genom att den bisexuella berit-
tar for sin omgivning att hon ir bi. Men det kan @ven ske genom att en person
som identifierar sig som monosexuell erkinner en attraktion till en person av
”fel kon”. En social artikulation, att det finns andra som individen kinner till dr
oppet bisexuella eller att fenomenet bisexualitet diskuteras 6ppet i sambhillet,
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kan vara en forutsittning for en intim artikulation, dvs. att individen sjilv be-
rittar, kommer ut. Ett site som inte framkommit i intervjustudien 4r annars att
ta till ndgra av de f tydliga bisexuella representationer som finns, dvs. dppet
leva seriellt bisexuellt eller vara 8ppet polygam och ha relationer med bida k-
nen parallelle. Artikulationen ir en férutsitming f6r erkiinnande av bisexuell
artraktion, och fungerar dirmed som en vikrig del av bisexuellt identitets-
skapande. Flera av intervjupersonerna tycker ocksd att det kinns viktige att
komma ut. Nir en kille stéter pa Tove eller visar sig intresserad, berittar Tove
ganska tidigt att hon “inte 4r hetero”.

Fér det tar man for giver. Nigon skulle tycka att det var en petitess men for mig har
bara blivic vildigt vikrigr atr podngtera frin brjan. (Tove)

Hinder for artikulation kan vara att individen ir radd for ate diskrimineras,
uesiteas for hot och/eller vild. Individen kan éven se det som att artikulationen
mest komplicerar forhallandet till nérstdende eller att det inte spelar sd stor roll
att komma ut som bi. Louise, som lever i ett olikkénat forhallande, berittar
exempelvis att hon forséker viva in det si naturligt som det gir om nigon
frigar och om folk inte frigar "si behéver man inte siga det”.

Erkinnande
Charles Taylor menar,

att vir identirer delvis formas av andras erkinnande, eller frinvaron dirav, och ofta
misskinnande, s3 att en person eller en grupp av minniskor kan lida verklig skada,
drabbas av en verklig férvanskning, om minniskorna eller samhiller runt omkring
dem aterspeglar en inskriinke eller férnedrande eller forakdig bild av dem. Icke-er-
kinnande eller misskinnande kan villa skada, kan vara en form av fortryck genom
att man tvingas in i en falsk, férvanskad och inskrinkt tillvaro, (Taylor 1999:37)

Taylor menar att det finns tvé plan av erkiinnande, det intima och det sociala.
P3 ett intime plan formas eller deformeras identiteten genom kontakt med de
betydelsefulla andra, en slags pigiende dialog och kamp med betydelsefulla
andra. P4 det sociala planet driver vi en fortlopande politik for lika erkinnande,
exempelvis som medlem av gruppen bisexuella kvinnor (a.a:45). Lika erkin-
nande pé det sociala planet handlar om att inte samhiillet eller omgivningen ska
projicera en mindervirdig eller fsrnedrande bild pa nigon, vilket kan férvanska
eller fortrycka i sidan grad ate bilden internaliseras. (a.a)

Vad innebir ett positve, negativt, icke-erkinnande? Ett posicive erkdnnande
pd det intima planet kan innebiira méjligheten att uttrycka homosexuella kiins-
lor som en positiv méjlighet, att den "homosexuclla sidan” blir okomplicerad,
inte upplevs som ndgot ok eller som nigot som motarbetas av omgivningen,
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utan snarare att man har stéd frin omgivningen atc uttrycka hela sin bisexuali-
tet. Detta kan uttryckas genom att individen har sin partner som stdd i komma
ut processen/utforskande av homosexuell (eller heterosexuell) attraktion.

Ett negativt erkinnande pa det intima planet kan vara nirstdendes eller den
nira omgivningens avstindstagande och uttryck for fordomar som finns sdvil i
“den homosexuella virlden/kontexten” som i det heterosexuella majoritets-
samhillet, exempelvis genom artt partner/nirstiende reagerar starkt negativt.
Tror man att man ska rika ut for ett negativt erkinnande eller har rikat ur for
ett negativt erkéinnande tidigare, kan det innebira att man viljer att inte komma
ut for andra.

En form av negativt erkinnande pa det sociala planet 4r bifobi. Alices berit-
telse kan ses som uttryck for en form av bifobi nir hon berittar att hon tror att
det ir littare som bi att ha en bisexuell partner. Hon har erfarenheter frin
flickvinner som identifierat sig som lesbiska, som har varit misstinksamma
“just for att man skulle vara promiskués p4 nigot vis”.

Eller att man inte tors komma ut ur garderoben. Det 4r lite trist. Det dr ganska lite
tolerans, tycker jag frin lesbiska. (Alice)

Konsekvenser av bifobi kan vara att man internaliserar dem pé det intima pla-
net. Uttryck for internaliserad bifobi som stycket exemplifierar kan vara att
individen,

* tonar ner sin bisexualitet till erfarenheter: bisexuell 4r inte nigot som
man identifierar sig som;

» tycker att det ir viktigt att poéingtera att de bisexuella erfarenheterna
inte betyder att man lika girna skulle kunna vara med en man (eller en
kvinna) eller ir "dubbelt sexuell” eller “flértig”, med "dubbelt si minga
mojligheter hir ute i virlden”;

» har forstielse for att en homosexuell partner efter ling, besvirlig komma
ut process girna skulle vilja att individen ocksd dr homosexuell, inte stir
och tvekar i ett hérn;

» tycker att attityder bland lesbiska mot bisexuella iir trikig, men kan
samtidigt forstd den, eftersom det ar enklare att siga att man &r bi i en
heterosexuell kontext;

« inte har ndgot emot lesbiskas misstinksamhet gentemot bisexualitet/
bisexuella, dven om hon tycker att det kinns trakigt act lesbiska skulle ha
gatt pd fordomar om bisexuella;

* har behov av att motivera for sig sjilv varfor hon skulle ha rirr till/
majlighet att ga ut pd homostillen nir hon har pojkvinner;

« har behov av att délja olikkénat forhllande i homomiljger for att und-
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vika negativa attityder.

Ett icke-erkinnande pd det intima planet kan innebira atr individen méts av
ett ifrigasittande, oforstielse eller fornekelse nir hon forsoker artikulera sin
bisexualitet, exempelvis genom att partner/nirstiende reagerar genom att inte
forstd, atr ifrigasitta informantens bisexualitet, att tolka bisexuella positioner
som ett lesbiskt stadium som gct 6ver dvs. att individen blivit heterosexuell,
eller genom att omgivningen reagerar med att férneka individens bisexualitet,
eller “se vad de vill se” beroende av egen sexuell liggning, dvs. tolka den bisexuella
positionen som homo eller heterosexuell beroende av den egna sexuella identi-
teten hos den som tolkar positionen.

Nir Tove vid ett tillfille berittade for en av sina fére detta pojkvinner att hon
var bi blev han vildigt bestért”, vilket hon tycker var lite mirkligr eftersom
han har flera bi- och homosexuella kompisar.

Nir jag berittade det, 54 sa han bara, "Nej, men du som ir si hetern”. Men vada, vad
ir det som iir s hetero? Vad ir heterosexualitet? [...] Och just det hiir med att "Men
du kan inte vara det, du iir s4 heterosexuell”. (Tove)

Nir Birgitta berittade for sina forildrar att hon skulle ha barn med Bjérn,
reagerade hennes mamma med att siiga, “aha, du har dntligen tagit ditt fornuft
till finga och ska bli som alla andra”. Under 15 &rs tid levde Birgitta med sin
flickvin Sara, Bjorn, hans pojkvin Magnus, barn och fosterbarn. Hon tror art
"folk byggde upp sina sm3 egna férestillningar” om vad for relation de hade
inbérdes beroende pa om de sjilva var homo- eller heterosexuella, s linge som
de levde "ganska statiskt”. “Jag tror att folk anpassar sin syn, de ser vad de vill
se.” (Birgitea)

En kompis till Martina, tror hon, sig det som "att det [lesbiskheten] var
nigot stadium som gitt dver” i och med att Martina facc en pojkvin”.

Vad blir konsekvenserna av att motas av ett “icke-erkiinnande™ De tydligaste
konsekvenserna av ett icke-erkinnande ir att individen ifrdgasitter autenticiteten
i sina kiinslor. Flertalet intervjupersoner i studien uttrycker i nigon, mildare
eller starkare, form att de vid nigot eller vid ett flertal tillfillen har ifrigasact sin
bisexualitet och de kinslor de kint gentemot friimst min. De har funderat pd
om bisexualiteten inte bara skulle ha varit en fas, pd vig mot en homosexuell
identitet, eller uttryck for ece emotionellt behov, dvs. att de olikkénade kins-
lorna fungerar som ett substitut i avsaknaden av limpliga kvinnliga partners. I
Alices fall blir hon vid en tidpunkt osiker pa sin “homosexuella sida” och vid en
annan sin “heterosexuella”. T Martinas fall handlar det om att hon var s siker i
sin lesbiska identitet att hon stundom har frigat sig sjilv i efterhand om hon
skapade kinslor fér Tomas, som hon under en tid hade et allvarligare forhal-

lande med.
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Jag vet inte om jag skapade kinslor, for si har jag cinke ibland, att jag skapade
kinslor bara for atr det skulle vara sként att ha nigon, att fi vara “normal”, act
kunna vara socialt accepterad, men formodligen var detinte sd. Sd jag har slutit mig
till ace der inte var si. (Martina)

I flera av intervjuerna framgir det att behovet av positiva forebilder 4r stort,
och att konsekvenserna av negativa sidana ir stora. Men kanske dr det tystna-
den, avsaknaden av ett samtal om bisexualitet 6verhuvudtager som ses som
mest negativt,

Identitet

Slutligen, vad ir en identitet? Vad kan det innebira att identifiera sig som bi?
Jag diskuterar i avsnittet tre olika uttryck, betydelser av identiteter. Det kan
vara en politisk identitet, exempel pa det dr lesbiska feminister och biaktivister,
och fungerar p sd vis som en gruppidentitet med ett tydligt gemensamt mal
som skapar gemenskap. Det kan handla om att tillhéra en viss kontext, kultur,
som Martina menar att den homosexuella identireten innebir, dvs. en kulturell
identitet. Slutligen kan den sexuella identiteten uppfattas vara nigot som dr ett
uteryck for ett "autentiske jag”, ndgot som jterspeglar en inre kiirna.

Frigan som flera av intervjupersonerna har brottats med, som beskrevs i stycket
om konsekvenser av icke erkinnande, r huruvida deras bisexualitet dr auten-
risk. Den lesbiska identiteten forknippas med autentiskhet, eller som Alice be-
skriver den som ”ett stort paket av en massa saker”, nigot att bita i, ta stillning
till mycket mer dn den bisexuella identiteten. Till skillnad frin Alice ligger inte
Martina in sd mycket i begreppet, “att identifiera sig som lesbisk”, utan menar
kort och gott att det innebir act hon kallar sig for lesbisk. Samtidigt var hennes
olikkénade relationer hotande just for atr det gjorde henne forvirrad, att
bisexualiteten till skillnad frin lesbiskheten uppfattas som négot forvirrande.
Tove tycker att det kan vara lite svire att kalla sig for bi just for att den fram-
stills som icke-autentisk, att det ir ldtrare act vara det ena eller det andra, att
man dicfér som bi maste vara "lite tuffare” in som monosexuell.

Den lesbiska identiteten uppfattas ssammanfattningsvis som ndgot tydligt och
avgrinsat: ect stort paket med en massa saker, en allvarlig omstillning i livet, ett
stillningstagande/nigot att bita i, autentiskhet/att antligen ha hittat fram, men
dven som ndgot jobbigt, ndgot som man méste bestimma sig for. Den bisexuella
identiteten, eller kanske den bisexuella icke-identiteten, uppfattas som nigot
som iir acceptabelt for alla, att flyta omkring, acc ha tillgang till tva viirldar, bara
crist nir man inte har kontakt med bida virldar, "ok, nu ir jag som jag ar”/
behaver inte fundera pd det, skont ate slippa bestimma sig samtidigt som na-

ot forvirrande, som det kriver en tuffhet att klara av atc kalla sig for bi.
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Biidentiteten innebir for flera intervjupersoner att std med en fot i bida viirl-
darna. Det svara med bisexualitet 4r att den ir s osynlig, art det dr s3 svart att
synliggdra bisexuella. Det ir dven méjligt som bi att gora ett val, beroende av
vilken monokultur som man kinner sig mest hemma i. Samtidigt menar Louise
ir der en fordel att vara bi och inte vilja, for att man kan se emellan, se in i bida
kulturerna. Hon ser det som att biidentiteten inte behéver vara vikrtigast, att
det beror pi sammanhanget vilken identitet som dr viktigast. Som bisexuell
menar hon att hon inte har en s utstakad vig som monosexuella i och med art
hon inte vet om hon i nista férhillande kommer att vara tillsammans med en
kvinna eller en man. Det ir svirt att veta hur kinslorna ska variera. Det gor
ocksé att man kan forsta bida sidor.

Slutdiskussion

Som jag ser det skapas en identitet, oberoende av om den ir sexuell, etnisk,
religids, klassmissig, kons, genus... i dialog med andra, genom spegling, ge-
nom olika former av erkinnande. I min studie har jag exemplifierat med den
bisexuella identiteten, som jag sett som en praktisk och intressant ingdng till
framforalle "mixade identitetsstudier”, exempelvis studier av minniskor med
mixad etnisk eller klassbakgrund, men ‘ven identitetsstudier 1 storsta allmin-
het av olika slag. Jag ser det som att identiteten skapas, dsynliggjort genom
modellen: erfarenhet-> representation-> artikulation -> erkinnande -> identi-
tet-> erfarenhet->. Som ett kretslopp diir dock allting gar i vartannat, grinserna
ir suddiga, cirkeln sluts.

Jag ser det som att erfarenheter skapas, inte 4r uttryck for en inneboende
autentisk identitet, och direfter tolkas utifrén den samhilleliga diskurs som
individen har tillging till. Utifrin den tolkningen skapar man en identitet. Har
man aldrig hért talas om bisexualitet som ett alternativ till monosexualitet ar
risken stor att man ska tolka sina erfarenheter som monosexuella, eller de
bisexuella erfarenheterna just som en forvirrande fas, pa vigen mot en homo-
sexuell identitet diir man har limnat de heterosexuella erfarenheterna bakom
sig och har bestimt sig for vad man "ir". Jag ser det som art erfarenheten sd-
lunda 4r beroende av tillgingliga representationer, som sitter ramen for vad
som ir méjligt ate erfara. Representationen bestér av tillgingliga bilder av bi-
sexualiter, samt betydelser, vad vi ligger for innebdrd 1 ordet bisexualitet. Efter-
som det finns 4 tydliga, synliga representationer av bisexualitee blir den bisexuella
artikulationen extra viktig, kanske viktigare in for homosexuella. Jag ser det
som att artikulation ir att uttrycka, definiera, beskriva, tolka sig sjilv, men dven
skapa en slags dversittning for att andra ska kunna lisa, se, forstd. Konkret kan
artikulation innebira att man kommer ut, dvs. berittar att man #r bi, och pd
vilket sitt man dr det, men det kan dven uttryckas genom att personen tar till
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tillgingliga birepresentationer, framhdller bisexuella erfarenheter. Att se, att for-
std, dr uttryck for erkinnande. Erkinnandet bestir av ett socialt och etr intimt
erkinnande, eller verkar pa ett socialt och intimt plan. Det sociala handlar om
attityder som finns, cirkulerar i samhillet gentemot en grupp, exempelvis "de
bisexuella/bisexualla”, de intima min omgivnings, men 4ven mina egna attity-
der, som riktas mot mig, som individ. Blir jag sedd, har jag méjlighet ill acc i
en dialog med andra uttrycka min bisexualitet skapar jag s en identitet. Iden-
titeten kan ses som béde tillhérig en person och mer begrinsande, nagot som
en person tillhor.

Frigan jag funderat mycket 6ver ir, for ate dterknyra till den inledande dis-
kussionen om min maktposition som forskare, hur kan man skapa en biidentitet
som kan fungera som en av flera identiteter som tillhér en person, som ett
verktyg, en styrka av flera, utan att tvinga densamma att foga sig/bli finge
under, tillhora identiteten.
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Summary

The article discuss how (bisexual) identities are being produced, under what
circumstances and difficulties, according to an interview study with eight women
with bisexual experiences in Skdne. (Bisexual) identity construction processes
are analysed from aspects such as experience, representation, recognition and
identity. Stress is put on the meaning of experience and recognition.
Consequences of different kinds of recognition, such as positive, negative and
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non-recognition are also being discussed.

Hanna Bertilsdotter ir fodd 1976. Fil. kand. i sociologi med ett spirande
forskningsintresse for bisexuella min och reproduktion och konstituering av
hegemonisk maskulinitet. Hon dr sammankallande for RFSL:s nationella
BiArbetsgrupp och satt med i RFSLs medlemstidning Kom Uss redaktion 1999-
2000. Under sommaren 1999 fungerade hon som vikarierande redakesr for
Kom Ut. Det akademiska intresset inbegriper "bide och och/varken eller” eller

"grinslands”-positioner av allehanda slag; som kon, kropp, genus, sexualitet,
klass och etnicitet.
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